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MoscHuTenbHas 3anucka

B noipocTKoBBIi Ieproa y yyamuxcst akTUBHO (DOPMHUPYETCSl CAMOCO3HAHUE, BEIPAOATHIBACTCS
COOCTBEHHAs HE3aBHCHUMAs CUCTEMA CAMOOLIEHKH, YTO O4Y€Hb Ba)KHO JUIs IpOLlecca pa3BUTHUS IMYHOCTH.

HeiHemnare noapoCcTKy )KUBYT B 3TIOXY MOJHYIO POTUBOPEYHHA, HACBIICHHYIO HH(opMareid. Mx
IIOBEJICHHE, YAaCTO MOBTOPSIET YBUIEHHOE HA TelledKpaHe. PoaurensiM He XBaTaeT BpPEMEHH JJaKe IPOCTO
nobecenoBath ¢ peOeHKOM. MHOTHM JETSM TPYIHO CTAHOBUTCS B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM,
B3pocibIMU. OCOOEHHO TakHue TPYIHOCTH UCIBITHIBAOT, 1€TH, C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMU
310poBbsl. be3 Heo0X0aUMOi KOPPEKIIMOHHOK paboThl Y TAKHX PEOsT OT roAa K TOAY Ha3peBaeT pa3phiB B
OTCTaBaHWUU OT YPOBHS YMCTBEHHbBIX U KOMMYHHUKATHBHBIX BO3MO)KHOCTEH €ro XOPOIIO YCIIEBAIOLINX
CBEPCTHUKOB.

Mexny HapacTaromei c1aboCThI0 YMCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa M OOBIYHOM IIIKOJIBHON
IIPOrpaMMOil BOSHUKAET JucOaaHC: clladble yMCTBEHHbIE BO3MOKHOCTH pebeHka ¢ OB3 e
CHOCOOCTBYIOT OBJIa/ICHUIO YUeOHBIM MaTepHUajIoM, a 0011eo0pa3oBaTesibHas IPOrpaMMa He CILY)KUT eMy
6a3ucom Ut 3((HEKTUBHOTO YMCTBEHHOTO M JTJMYHOCTHOTO pa3BUTHs. Bce 3TO mMpuBOIUT K podiiemam
COLMaAJIN3aluy yJamuxcs. Pebsta He MOryT HallTH CBOE€ MECTO B COBPEMEHHOM MHpE, 3TO MELIaeT UM
aJaNTUPOBATHCSI K OBICTPO U3MEHSIIOIIUMCS YCIOBUSIM.

MBI AOJKHBI IOMOYB PEOEHKY, C TAKUMU TPYIHOCTSAMHU, IPEoAoieTh uX. HayuuThbest *UTh CO CBOMMHU
O0COOEHHOCTSIMU B COLIUYME.

B nameii mkosie o0y4arorces AeTH, UMEIOLIME HapyLIeHUs HHTEJUIEKTyaaIbHOU cdepsl. [l ycnenmHoi
aJIanTanuy K 00y4eHHIO U TIOCIIEAYIONIeH Colnann3annu, GopMUpOBaHHs BEICIIUX ICHXUYECKUX
¢GyHKLUI OblIa cO3/JaHa KOPPEKLIMOHHO-PAa3BUBAIOLLAs IPOrpaMMa.

Koppekust UMeromuxcst y moApOCTKOB HEAOCTATKOB IPOBOJUTCS JIMOO B MaJIoi TpyIme, 100
uHAuBUAYyalbHO. KoppekinoHHas Maias rpymnmna JUist KaKA0ro MoApOCTKa BBICTYIAET KaK MOJENb
peaIbHOM JKU3HM, /1€ OH MPOSIBIISET TE K€ OTHOIIEHHUS, YCTAHOBKHU, IIEHHOCTH, SMOLIMOHAIbHBIE U
HIOBEJICHUECKUE PEAKIIUH.

[IcuxoKOpPEKIIMOHHBIN TIpoliece paccuuTad Ha 1 yueOHbIN TO/T

[TpooKUTETLHOCTh OIHOTO 3aHATHUS 45 MUHYT. YacToTa 3aHATHI -6 pa3 B Hesleo.

B pabote ¢ yuamumucs ucnosib3yerca Tunosast MOJeNib KOPPEKIMU, KOTOpasi OCHOBaHa Ha
OpraHMU3alM1 KOHKPETHBIX TICUXOKOPPEKLIMOHHBIX BO3JEHCTBHUI C NCIIOJIb30BAHUEM PA3JINYHBIX METOOB:
urporepanuu, APT - Tepanum, ckazkoTepanuu, NCUXOPErYIUPYIOIINUX TPEHUPOBOK U TIp.
LlenenanpaBieHHOE ICUXOKOPPEKIIMOHHOE BO3AEHCTBHE Ha MOAPOCTKOB C 0COOBIMU BO3MOYKHOCTSIMU
3/10pOBbsI OCYIIECTBIISIETCS YePE3 NCUXOKOPPEKIIMOHHBINA KOMIUIEKC, KOTOPBIM COCTOUT U3 YEThIPEX
B3alMOCBS3aHHBIX TaIlOB:

1 ITAII: JInarnocTuyecKui

B nuarnoctudeckuii sTan BXOASIT JUATHOCTHKA MICUXO0-3MOIIMOHATBHOTO, MHTEIIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHS
pebenka ¢ OB3, ypoBeHb BKIFOUEHHOCTH B OOIIETPYIITIOBYIO JIESTEIHLHOCTD.

PaGora negarora-ncuxosora HaYMHAETCS ¢ 00CIEIOBaHMSI, B X0J1e KOTOPOTO COOMPAIOTCS CBEICHUS O
KaxaoM. [lomyueHHas wHpOpMAIUS TTOMOTAET TICHXO0JIOTY HAMETUTh HaIPaBIICHUS! KOPPEKIIMOHHO -
pa3BuBaroIei padbotel. Ha ocHOBe manHON MHGOpMAIuy, a TakKe HAOTIOACHHS MOAPOCTKA B Pa3HBIX
CUTYAITUSAX TIeIaror-IICHXO0JIOT COCTABIISET MEIarOTMYSCKYI0 XapaKTePUCTHK ), KOTOpask TIOMOTaeT He
TOJIbKO B paboTe ¢ JaHHBIM YYallUMCs, HO U yKa3aHUEM HampaBJIeHUH pabOThI I JPYTUX
CTICTIHAIMCTOB.

2 JTAII: KoppexkunonHslii:

Jlannwiii sman exnouaem 6 cebs ciedyruue 3a0adu:

o (OpMHPOBaHHE U CTUMYJISIIIHS CEHCOPHO-TIEPIIENTUBHBIX, MHEMUUECKUX M WHTEIIEKTYaTbHBIX
IPOIIECCOB;

o TIOMOIIb MMOAPOCTKY B Pa3peHICHUH IICUXOTPABMUPYIOIINX CUTYAITHIA;

o (opMHpOBaHKE MTPOIYKTHBHBIX BHIOB B3aMMOOTHOIICHUN peOeHKA C OKPYKAIOIMUMU (B CEMbE, B

KJ1acce);



o TIOBBIIEHHE COLUAIIBHOIO CTaTyca peOeHKa B KOJUIEKTUBE;

0 Pa3BUTHUE Y NOAPOCTKA KOMIIETEHTHOCTU B BOIIPOCAX HOPMATUBHOI'O ITOBEIACHUS;

o pa3BHUTHE U COBEPIIECHCTBOBAHNE KOMMYHUKATHBHBIX (DYHKIIMIA, IMOIIMOHAILHO-BOJIEBOM PETYIISAINH
IIOBEICHUS;.

o PasBurtHe nmpencTaBiIcHU O HadbHEHIIEM CaMOOTIPEICIICHUH U PO OTpeIeTICHUH.
I'pynnogasa ncuxonozuueckan KOppeKkyusa choKycupoeana Ha mpex cocCmagiaiouux:

o KoruutusHbIi 0J10K;
3amaueil KOTHUTUBHOTO OJIOKa SIBJISIETCS: OCO3HAHKE MOAPOCTKOM CBOMX MHTEIIEKTYAIbHBIX,
JIMYHOCTHBIX ¥ AMOIIMOHAIBHBIX PECYPCOB.

o OMOLMOHAJIBHBIHN OI0K;
DOMOIMOHATBHBIN OJIOK OTBEUYAET 3a (OPMUPOBAHUE Y MOIPOCTKA MMO3UTUBHOTO 3MOIIMOHATILHOTO
OTHONICHHS K ce0e; epeKMBaHUE B TPYIIE U OCO3HAHKUE MOJAPOCTKOM ITPOIIOTO 3MOIIMOHATILHOTO
OIBITA: MOJTYYEHUE HOBBIX SMOLIMOHAIIBHBIX MEPEKUBAHUII.

o IToBeneHyeckuii OJIOK.
[ToBenenueckuit 60K 3a7€CTBYETCS B MpoIlecce MPEeoJ0JICHHS HealeKBaTHBIX (POpM MOBEACHMUS,

Pa3BHUTHS U 3aKPEIJICHHSI HOBBIX (DOPM MTOBEICHUS.
3 ITAII: InarnocTuyeckuii

brox omeHkn 3(PQGEKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHBIX BO3JICHCTBUI, HANpaBICH HA aHalIW3 W3MCHEHUH
[IO3HABATEJIbHBIX MPOLIECCOB, ICUXUYECKUX COCTOSIHUM, TMYHOCTHBIX PEAKINM y ydaluxcsi B pe3ybraTe
MICUXOKOPPEKIIMOHHBIX BO3/ICUCTBUM.

Kpurepun onenku >Q¢GeKTUBHOCTH ICHXOJOTUYECKOW KOPPEKIMH TPeOyIOT y4yeTa CTPYKTYpbI
nedexra, MEXaHM3MOB €ro IMpOSBIEHUM, aHalW3a Ielied KOPPEeKIMH MU HUCHOJIb3YEMBIX METOJI0B
IICUXOJIOTHYECKOT0 BO3JIeHCTBUS. Pe3ynbTaThl KOPPEKIIMOHHON pabOThl MOT'YT MPOSBIATHCS. Y peOeHKa B
nporecce padoThl C HUM, K MOMEHTY 3aBEPIICHUS IICUXOKOPPEKIIMOHHOTO MpOoIecca U Ha MPOTIKEHUU

JUTUTEIBHOTO BPEMEHH MOCIIE OKOHYAHUSI 3aHATUH.
4 ITAII: IIporHocTUyecKuii.

[IporHoctryeckuii OIOK TCUXOKOPPEKLMU HaIpaBI€H HAa MNPOEKTUPOBAHUE IMCUXO(PHU3NOJIOTUYECKUX,

INCUXUYCCKUX U COLMATTBHO-TICUXOJIOTMYCCKUX (I)YHKHHIZ MOoAPOCTKOB.

HEJIb: Ha ocHOBe co3/1aHUs ONTUMAIbHBIX YCIOBHH IMO3HaHMUA KaXJIO0ro oOBEKTa JaTh pPEOEHKY
MPaBUIILHOE MHOTOTPAaHHOE MOIM(PYHKITMOHATBHOE MPECTaBICHUE 00 OKpYyKarolel JeHCTBUTETLHOCTH,
CIOCOOCTBYIOIIEE ONTHUMH3AIUU €r0 MCUXMUYECKOTO pa3BUTHUs U Oosiee >PPEKTUBHOIN colMaln3aluu B
o0pa3oBaTeNbHON Cpefie U OOIEeCTBe.

3ATAYMH:

- pa3BUTHE ITO3HABATEIILHON aKTUBHOCTH Y4aIUXCH,

- (¢dopMupoBaHHE YMEHUN HAOJI0/1aTh, CPABHUBATD, BBIJENSATH CYILIECTBEHHBIE IPU3HAKU MTPEIMETOB U
SIBJICHUW U OTpaKaTh UX B PEUH, pa3BUTHE MMaMATH, MBILIUICHHUS, PEYU, BOOOPAKECHHUS,

- (hopMupoBaHHe OOIIENHTEIUIEKTYaJIbHBIX YMEHUI: TPUEMOB aHaIN3a, CPABHEHUs1, 0000IIEeHHS,
HABBIKOB IPYIIITUPOBKH U KJIacCU(UKALINH;

- (hopMupoOBaHHE a/IEKBATHOTO BOCTIPUATHSA SBJICHUN 1 OOBEKTOB OKPYKAIOUIEH ACHCTBUTEILHOCTH B

COBOKYITHOCTH UX CBOMCTB;



- COBCPIICHCTBOBAHUC CGHCOpHO-HepHGHTHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

OGOI‘&H.[GHI/IG CJIOBAPHOTI'O 3araca Ha OCHOBC UCIIOJIb30BaHUSA COOTBCTCTByIOH.[CfI TCPMUHOJIOIUH,

YCTHOW MOHOJIOTHYECKOHN PEeUr B €IUHCTBE ¢ 00OTAIICHUEM 3HAHUK M MPEJCTaBICHUN 00 OKPYIKaOIIeH

HeﬁCTBHTeHBHOCTH;

IICUXOJIOTMYECKasi KOPPEKIUs MOBEACHUS peOEHKa

conraJibHasa HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa, (bOpMPIpOBaHI/Ie HaBBIKOB O6H_ICHI/I$I, IIPABUJIBHOI'O ITIOBEACHU A

HHEPEYEHDb CPEJACTB, HEOBXOJUMBIX JIJIS1 PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI.

AnmnapaTrHble cpeicTBa
Kommbrotep - yHHBepcanbHOE yCTPOUCTBO 00pabOTKH HH(POPMAIIMHI; OCHOBHAsI KOHPUTyparus

COBpPEMEHHOI'O KOMIIBIOTEPA o0OecrieynuBaeT yqameEMycsa MYJIbTUMENNA-BO3SMOXKXHOCTH: BHACO -
I/1306pa)KeHI/Ie, KauyeCTBEHHBIN CTCPCO3BYK B HAYIIIHUKAX, pequoﬁ BBOJ C MI/IKpO(bOHa u ap.

[Ipuntep - no3Bossier GpukcupoBaTh HA OyMare HHPOPMAIIIIO, HAWIEHHYIO U CO3JaHHYIO

VYAIIUMHUCS WA yduTenaeM. J[Js MHOTHUX IIKOJBHBIX MPUMEHEHMA HEOOXOIMM WIIM KeJlaTelieH
IBETHOM TPHUHTEP. B HEKOTOPBIX CHUTyallMsAX OYEHb KEJIATeIbHO WCIOJIb30BaHUE OyMaru u

n300pakeHus 6oJbIIoro popmara.
YcTpoiicTBa 171 pydHOTO BBOJIA TEKCTOBOM MH(OPMALIUY U MAaHUITYIMPOBAHUS SKPAHHBIMH

00BEKTaMU - KJIIABUATYPa U MBIIIb (UPA3HO0OPA3HBIE YCMPOUCMBA AHALOSUYHO20 HAZHAYEHUS).

He annmapartHbie cpeacTBa

(ucpwl, cneyuanu3uposanuvie nPUCnOCcod.1eHu)

@DyHKIMOHAIBHO-OPUEHTUPOBAHHBIE UTPYILKH U TIOCOOUS (CmpoumenvHbie KOHCMPYKMOpbl,

nIA0CKUe U 00bEMHbIE ceoMempuyeckue ueypol, eomempuyeckoe 10mo, jlo2udeckue Kyouku, nasibl,
MAUUHKA C IMOYUAMU U M.O.)

CrnoptrBHBIE TOCOOUS U PEAMETHI (MSIUM Pa3HOW BETUYHHBI)
Apcenan s rexHuku APT-tepanuu (kykisl, crodicemmuvie KAPMUHKU, HCYPHATIbL, GbIPE3KU,

anvoomuwle nucmol popmama A 1, A 2, A 3, A 4, A 5, kpacku, cyaws, yeemnas oymaea, Kucmu, OAHOUKU

07151 800bl, NIACMUIUH, B0OCKOBblE KAPAHOAULU)

Urpymiku pa3HbIX MaTEpHUAIOB U pa3MepoB (TIaCTMACCOBbBIE, METAJUIMYECKUE, MITKUE, KApTOH
U T.J.)

Terpaau 1y1st TBOpUECKHX PabOT ydaIuxcs

3anwcu IS pesTlakCalliy U PUCOBAHUS: 3BYKH TIPUPOJIBI, IBETOTEPAITUS, HHCTPYMEHTATbHAS

MY3bIKa, JETCKUAE IIECHU U T.J.
IMPUHIOMUIIBI ICUXOKOPPEKIITMOHHOU PABOTHI C YHALLIUMMUCA:

» [IpuHUIMN €IMHCTBA TUATHOCTUKY U KOPPEKIMU OMPENEIEHNE METOIOB KOPPEKIIUH C YIETOM
IUArHOCTHYECKUX JAHHBIX

« be3ycioBHOE nMpuHATHE KaXI0TO peOEHKA CO BCeMU MHANBUAYAILHBIMHU YePTaMU XapaKTepa
0COOEHHOCTSAMH JIMYHOCTH.

« [IpuHIMIT KOMIIEHCAIMY - OTIOPa Ha COXPaHHBIE, 00Jiee pa3BUTHIE TICUXUYECKUE ITPOLIECCHI.



» [IpuHOHUI CUCTEMHOCTH U MOCIEAOBATEIILHOCTH B I10Jja4e MaTepuaa -ornopa Ha pa3sHble YPOBHHU
OpraHu3aluy ICUXUUECKUX MTPOLIECCOB.
« ColOmonenne HEOOXOOUMBIX YCIOBMH JUIsl Pa3BUTUS JIMYHOCTH Yy4Yalllerocs: CO3JaHue

KOM(OPTHOM CUTYaIMH, IO ICP’)KaHUE MOJIOKUTEIHLHOTO SMOIIMOHAIFHOTO (pOHA.

O6mas CTPYKTYPA 3AHSITUU octaércst Takoit ke, 94TO U JUISl BCEX KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHMN:
1 yacte: "Pa3muHka', B KOTOPYIO BKIIOUEHBI YIIPAKHEHUS U1 TPOPHIAKTHKA
HapyIICHUH 3PEHHMS, IbIXaTeIbHbBIE YIIPAXKHEHUS, YIIPAKHCHUS 111 PA3BUTHSI MEJIKOU
MOTOPHUKH PYK, HACTPOU HA MPEJCTOSIIYIO EATEIbHOCTb.

2 dvactb: "OcHOBHas", B KOTOPYIO BKJIIOUEHBI YIPAXHEHHUS IO TEME.

3 yactsb: "3aki04uTeNbHAA", B KOTOPOU TOJBOIATCS UTOTH 3aHATHUS, IPOBOIUTCS
"pedaexcus".

INPOI'HO3UPYEMBIE PE3YJIBTATHI

*  pa3BUTHUE [MO3HABATEIIbHON aKTUBHOCTH JIETEH;
*  pa3BUTHE OONIEMHTEIIEKTYAIbHBIX YMEHHI: IPUEMOB aHaIH3a, CPaBHEHUS, 0000IICHHUS,
HABBIKOB TPYIITUPOBKH U KJIacCHU(DUKAIINH;
* (opMHpoBaHHE YMEHHS OPHEHTUPOBATHCS B 33/1aHUU, BOCIIUTAHIE CAMOKOHTPOJISA U
CaMOOIICHKH;
*  IICUXOKOPPEKIIUs MMOBEICHUS PEOCHKA;
«  commaibHas NPOMUIAKTHKA, JOPMUPOBAHNE HABBIKOB OOIICHUS, TIPABHILHOTO ITOBEIACHHSI.



TEMATUYECKHWH ILJIAH
8 kiaace

"Koppemmﬂ U Pa3sBUTUEC KOTHUTUBHBIX MPOIECCOB, CONUAJIBHBIX 1 KOMMYHUKATUBHLIX HABBIKOB

U SMOUMOHAIBHO-JIUYHOCTHOM cepbr"

Ne Tembl 3aHATHI K-Bouyac | Jartsl
1 HccaenoBanus yyammxcst 12 u:

11 KommiekcHast MeTouKa ornpeieleHusl ypOBHS HHTEIIEKTYalIbHOTO PAa3BUTUS 9
o (Buzyanousii, [lpakmuueckuu, Mamemamuueckuii, A361K0601 unmeiekmol)

Metonuka "Tyny3 [Ieepona" (Ceoticmea enumanus: konyenmpayus,
1.2. YCMOUYUBOCb, NEPEKTIOUAEMOCTb, NCUXOMOMOPHO20 MEMNA, 801€601 2
peaynayuu, OUHAMUKU pabOmMOCnocobHocmu,)

13 Meroauka:"Pucynox yenoseka" (KocHumusHwvie npobiemsl, IMOYUOHAIbHbLE 2
e ocobennocmu, cghepa obwenus, chepa CoyuanbHbLIX OMHOULEHULL)

14 Meroauka "Tunst [Tamstu" (Tunel mamMsaTé ¥ MpeoOIIa1atOIIUA THIT) 2
o Meronuka "Otanonsl" (3pumensvroe 6ocnpusmue)

15 Mertonuka: Kimmmona J1J10, tect «Kapra nunrepecony, anketa «[ 0TOBHOCTb K 2
h BbIOOpY nipodeccun» (Ilpogpuanpasnennocms)

16 Tect Aiizenka, Metonuka T. Jlupu (ocobennocmu xapakmepa u 5
e menepamenma)
2 Koppexknusi korHuTHBHBIX npoueccos 'S mosnar mup'" 62 u:

21 "Koppekuus 1 pa3BUTHE BHUMaHUS U €r0 CBOWCTBA. Pa3BuTue 10
o IIPOU3BOJILHOCTU IICUXUYECKUX NTPOLIECCOB".

29 "Koppekuus ¥ pa3BUTHE MBIILICHUS U MBICIIUTEIBHBIX onepanuii. Pazsutue 12
o BHYTPEHHETO IIJIaHa J1evcTBUi"

2.3. "Koppekuus u pazputue namsati. O0yueHue npuémMam 3aliOMUHaHU" . 12

2.4. "Koppekuus 1 pa3BUTHE BOCHIPUATHS". 12




2.5 Koppekuus u pa3BuTHE MEITKOH MOTOPUKH. 6
26 Koppekuust 3putenbHOi mamsita. BepOabHOE MBITIIICHUE. 10
' [IpocTpaHCTBEHHBIE MTPEACTABICHHUS.
3 Koppexnusi 5MOuMOHAJILHO-IMYHOCTHOMH cdepbl 1 noBenenns "'IloznaBas 17 us
ce0st u Apyrux" )
3.1. |"A - ato 5! 3Haro u s ceds" 2
3.2. |"S Tebs nonnmaro". PazBute yyBcTBa sMnaTuu. [IpuBer, kak TBou nena? 3
3.3 'S u Tor. Uem MbI moxoxu". 2
3.4. "Kto TBO# HacTosuwmii 1pyr" 2
3.5. |" 5 yuyce Bnagets co6oii". OCHOBBI caMOpPET YIS IIUH 4
3.6. |'IloBeneHue u KyabTypa 4
4 Koppexuusi 1 pa3BuTHE CONMAIBHBIX H KOMMYHHMKATUBHBIX YMEHUIA 27 q
" |"Cpeou nrodeir "': '
4.1. |OcBoenue mpuéMoB akTUBHOTO oO1eHus "S u apyrue" 4
4.2 PackppITHe KauecTB, HEOOXOIUMBIX JJIs1 akTUBHOTO oOmIeHus "Kakoi s 1 kakue 4
" |\npyrue"
4.3. [3HaKOMCTBO C MPUHLMIIAMU XOpoliero ciaymanus "S ciayma" 2
4.4. |OtcrauBaHue CBOEH TOUKM 3peHus U aprymeHTanuu "Moé€ muenue" 4
4.5 |Ycrpanenue 6apbepoB obmieHus " + Tor" 4
4.6 |"Ctuinu oOmeHus" 3




4.7 HaBpiku coBmecTHOM padoThl. KomMmyHukatuBHas urpa "llyremecTBeHHUKI 2
48 "KoH(muKkThI U cr1ocoOb! ux paszpemenus’. OTpadoTka HaBBIKOB 4
' HEKOH(MIMKTHOTO MMOBEACHHUS.
5 Koppexuusi u pazBuTHe 3MOIUOHAJIBLHO-TMYHOCTHOM chepbl 16 u:
' "IIpodeccuoHabHOE cAMOOIIPeIeIeHH e )
5.1. Bonme6nsiit Mmup npodeccuit. Knaccuduxamms npodeccuii. 6
5.2. Ommbku B BeIOOpE mpodeccuii 2
53 Mowu npodeccruoHanbHbIC HHTEPECH! H CKJIOHHOCTH. YYeT METUIIMHCKUX 4
' MIPOTUBOINOKA3aHUM MTPHU BbIOOpE mpodeccun.
5.4. [Tytn momyuenun npodeccun 2
5.5. [Toptper noaxosiei npodeccuu 2
6 Koppeknusi 1 pa3BuTHE HABBIKOB caMoperyasuuu «$1 yuych BiajgeThb 20 4
' €00 0i1» :
6.1. Uro Takoe crpecc. CriocoObl MOMOIIM B CTPECCOBBIX CUTYALUAX 4
6.2 OTtpaboTKa HABBIKOB CAMOPETYIISIIIAA U CAMOKOHTPOJISI KUHE3HOJIOTHUSCKUMU 4
o METOJIaMH.
6.3. Kak moAaroToBUThCS K UTOTOBOM KOHTPOJIHHOU PabOTe MIIH SK3aMEHY. 4
6.4. OT1paboTKa HABBIKOB HEKOH(JIMKTHOTO MOBEJICHHUSI. 4
6.5 O6o6mmaromee 3austue. «Kapra Moeit OyayIiei sKu3Hm» 4




7. Koppexnusi 4 pa3BUTHE MbIIIEHHST H MBICTHTEIbHBIX ONepaIHii 18 u.
7.1 Pa3BuTue BHyTpeHHETO 11aHa IedcTBUid" Ypaxxuenue «HazoBu mpuauHy». 4
79 Pa3BuTue BHyTpeHHeEro miaHa nerctBuil" Ynpaxnenue «CocraBieHue 4

' pacckasa 1o cepuu KapTUHOK.
7.3 PazButne BHyTpeHHETO 11aHa aeicTBuil”. Ynpaxuenue «CoctaBb GUTYPY». 4
7.4 Amnanu3 u cuntes3. Pabora ¢ TekcTom. 6
8. Koppexkuusi u pazBuTHE BHUMAHHS 32 4.
8.1 WrpoBoii TpeHUHT I pa3BUTHS BHUMaHUs: «VcrpaBisieM OmuOKm». 4
8.2 UrpoBoii TpeHUHT AJ1s pa3BUTHsS BHUMaHU: «[IpormycTu yuciom. 4

y

83 Koppekuusi, pazButue HarmisiiHo — o0pa3zHoro mbliiuieHus: «lIpoiiau 4

' TaOUPUHT.
8.4 YnupaxHeHus 115 TPEHUPOBKH Pa3BUTHS BOCTIPHATHS: «Y YUMCST BUJICTH 4
85 Koppexkuusi, pazButue HaryisiHO — 00pa3HOro MbluieHus: «Jlopucyi 4

' PHCYHOK»
8.6 WrpoBoil TpeHUHT Ui pa3BUTUs BHUMaHUs: «CpaBHUBAEM KapTUHKI 4
8.7 WrpoBoii TpeHUHT I pa3BUTHs BHUMaHuUs: «VcnpaBisieM OOk 4
88 Pa3BuTne npou3BOIbHOCTH NCUXUYECKUX MPOIecCcOB". YIIpakHEHHE 4

«PaccraBb COOBITHS 110 TOPSAKYY.




Bcero 204

1. HccaenoBanue ydyammxcs

Hanpagieno Ha u3y4yeHue pa3BUTHsI KOTHUTUBHOM c(epbl, TMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH pebeHka B
cdepe MOTHBALIMH, IIKOJIBHOM MOTHUBAIIUH, YPOBHS TPEBOKHOCTH, OTHOLIEHUS K ce0e U K
OKPY’KaIOILUM, OIIPEAEICHUE COLMATIbHO-IMYHOCTHOTO ¥ SMOLIMOHAIIBHOIO PAa3BUTHS, A TaK kKe
CaMOOLICHKH.

IIpoBoauTcs B HaYase rofa U B KOHLE I'0J1a, C LEJIBI0 OCIEUTh JUHAMUKY PA3BUTHS Y4aIleTrOCs.

2. Koppekuusi KOrTHUTUBHBIX nmpoueccoB "Kak HayunTbcst yuuTbes'"

2.1 "Koppekuus u pazeumue enumanus u e2o ceoucms. Pazeumue npouseonvnocmu
ncuxuueckux npoyeccos .

Buumanue - 370 Bceryia xapakTepUCTHKa KAKOTO-TO IPYroro NCUXUYECKOro Npouecca: BOCIPUATHUS,
MBIIUICHHS, TTAMSTH, BOOOpakeHus. [103ToMy, BHUMaHUE - 3TO CITIOCOOHOCTH BBEIOUPATh BAXKHOE IS
ce0s ¥ cocpeloTaunBaTh HA HEM CBOE BOCIIPUATHE, MBIIINICHUE, TPUITIOMUHAHUE, BOOOpa)KCHHE.
BuuManue - CKBO3HOU MCUXUYECKUN MPOLIECC, 3aKIFOYAOIIMICA B COCPEIOTOUCHUN CO3ZHAHUSA
YeJIOBEKa Ha ONPEACIICHHBIX IPEIMETaX WIH SIBJICHUSAX MPU OJHOBPEMEHHOM OTBJIEYEHHUH OT APYTHX.

PasButue 3purtensHoro BauManus: «I padudeckuii nuKkTaHT». Pa3BuTHe mpon3BOIBLHOTO
BHuMaHus: «llIudposkay», «lleperierennsle TMHUNY. Pa3BuTHE CIIyXOBOI0 BHUMaHUs YTIpa)KHEHUE
«PucyHok Ha ciryx». «1 3Byk», «XJI0IOK»,

«3anpeeHHoe IBMKEHUE», «YTO N3MEHMIIOCH?»

VYnpaxuenue «I'papudeckuii AMKTaHT»., Urpa Ha npon3BoibHOE BHUMaHKE «4 cTuxum» «Ppasa B
nudpax». «kKoppekrop». Pa3sutue 3purensHoro BHuManus «Haiiau pasnndust Mex 1y KapTUHKAMI,
«Haitnu cnoBay, «lIudpokay, «[logdepu napy». «Uro uzmenunocs?» «llludposka» ». Pazsutue
IIPOU3BOJILHOIO BHUMaHus «llepenereHHble TMHUN

1.2 "Koppexuus u pazeumue muluinenus u mplciumenvuvix onepayuil. Pazeumue enympennezo
naana oeiicmeuit "'

[To MHEHHUIO TICUXOJIOTOB, PA3BUTHE MbIULIEHUA B TIPOLIECCE O0YUEeHHS - 3TO (HOPMUPOBAHKE U
COBEPIIICHCTBOBAHUE BCEX BUIOB, (OPM U OTIEPAIMI MBIIIICHUS, BEIpA0OTKAa YMEHUH U HABBIKOB TIO
MPUMEHEHHUIO 3aKOHOB MBIIIUICHHS B IO3HABATEIHHON U Y4eOHOM e TeIbHOCTH, a TAK)KEe YMEHUN
OCYIIECTBIISATH MEPEHOC MPUEMOB MBICITUTEIHHOM EATETLHOCTH U3 OJHOW 00J1aCTH 3HAHUH B
npyryto. C MOMOIIBI0 MBICTUTENBHBIX OMEepaIiii MPOUCXOIUT OCMBICIIEHUE, YCBOCHHE YI€OHOTO
Marepualia, a TaKke MPUMEHEHNE 3HAaHUN yJaluMUCs

PazButue criocobHocTr 06001math 1 knaccuduupoBath 00beKkThl «Knaccudukanusy». Pazsutue
JIOTHYECKOTO MBIIUIEHUS «3aauyl ¢ JIOTHYECKUM KBaJipaTomy». YnpaxHaenne «Haiinu muniaee
clI0BO». PazBuTHE CIOCOOHOCTH BBIJIENATH CYIIECTBEHHBIE IPU3HAKH «I JIaBHbBIE CIIOBaY.
VYpaxHeHue «CMBICIIOBBIE COOTHECEHHUS» C ONIOPOM Ha 3pUTENIbHBIN psia. PazBuTHe nmornyeckoro
MBILIUIEHUS], AaHATUTHYECKOM JesiTebHOCTH «Ppasa u3 3 ciaoBy». PazBuTie ruOKOCTH MBIIUICHUS
«AHarpaMMsI».

Pa3BuTHe criocoOHOCTH cUcTeMaTr3anuu 00beKTOB U nHpopmarmn «[logdepu 3amnaTky K
KOBPHUKY», «Omnpeenu mopsaaok». PazBuTre criocoOHOCTH BBIIEATh CYIIECTBEHHBIC TPU3HAKU
«['maBubIe cnoBay, «Kmaccudukamusay.Pazsutue abcrpaktHoro meiuieHus «llocnoBuiibly. Pazputue
ypoBHs 0000menust u oTBiedeHUs «Vckmouenne numaeroy, «IIpogomku psaa». Pazsutue ruOkocTu




MBILUIEHUS «AHarpaMMmsbD», «Pedychi».

Ynpaxknenue «3aKOHOMEPHOCTHY € ONOPOM Ha 3pUTENbHBIN psll. Pa3BuTne 1oruueckoro
MBIIUICHHS «3aa4H C JIOTHYECKUM KBaJpaToMy. Pa3BuTue criocoOHOCTH aHaIM3a U CHHTE3a
«CpaBHu cioBay». PazBuTue ananuza oTHOLICHUS TOHATHI «AHanoruny». Pazsutue cnocoOHOCTH
0000mmaTh 1 KiaccupuimpoBars 00beKTH «Knaccudukarusy. ». Pa3BuTre ruOKOCTH MBIIUICHUS
«[TocnoBuubI».

1.3 Koppexuusa u pazeumue namamu

Ilamame wikonbHUKA — NEPBOCTENICHHBIH IICUXOJIOTHYECKUN KOMIIOHEHT Y4eOHO-TT03HABATEIbHOMN
JESITENIbHOCTH. B 1IIKOJIE yUeHUKH CUCTEMAaTUUECKU 3alIOMUHAIOT OO0JIBILION 110 00beEMY MaTepual, a
IIOTOM €70 BOCIIPOU3BOIAT. ECM maMsTh XOpOILIO Pa3BUTa, TO MBICIUTEIIBHBIE IPOLIECCHI TPOTEKAOT
npaBuwibHee U ObicTpee. Korna nadopmarus TpyaHa 11 3aIOMUHAHKSA, CII0KHO OPraHU30BaHa, U
peOeHOK OrpaHUYeH BO BPEMEHH, Ha OMOILb IIPUXOAAT CIeLUalIbHbIE IPUEMbl OBICTPOTrO
3annoMuHaHusl. OHU TTO3BOJISIOT M30€KATh 3aHYTHON 3YOPEkKKH.

Pa3Butne ciayxoBoi namsatu urpa «Kakoe cioBo nosropsiercsi?», «10 cioy». PazBurue
3pUTENIBHON MAMATH « 3alIOMHHU Iapbl KapTUHOK». Mrpa «UTto namenunocs?», «Moli yTh OT omMa 110
LIKOJIBI». «3allOMHU U HAPUCYH»

Pa3Butue 3putenpbHOl namsaTu «3arnoMHu KaptuHkuy. Urpa «lIuktorpammay. Pazsutue ciiyxoBoi
namstu «[lapsl ciioBy. «10 mudp» Urpa «3anpeniearoe aprkeHne». Padora ¢ TekcToM «3uMHSs
ckaszka». rpa «CHEXHBIM KOMY, «CJIOBa 3a0JIYAUIINCHY.

PasBuTHe 3puTenbHON NaMATH C UCIOJB30BaHUEM KapTHHOK «UTO u3MeHUI0ch?». YpakHeHus
«Kaxnomy )kMBOTHOMY cBOe MecTo». PaboTa ¢ MHeMoTabiunamu K cka3kam . PazButue ciayxoBoi
namtu «llapsl cioB», 3alIOMHU €10Ba ¥ MOBTOPHU», paboTa ¢ MHEMO TaOIUIIAMU

1.4 "Pazeumue npocmpancmeennozo 60CRpusAmuUs u 6000paxcenusn’’

Kak n3BectHo, 6ocnpusamue - TOT 103HaBaTEIbHbIN MPOLIECC, KOTOPHII 00€CIEUNBAIOT YEIOBEKY
HEINOCPEICTBEHHBII KOHTAKT C OKPYKaroIluM MUpoM. IMEHHO Ha OCHOBE 3TUX 00Pa30B CTPOUTCS
paboTa GoJiee CI0XKHBIX MTO3HABATEIbHBIX MpolieccoB. MckaxxeHne KapTHHBI MUpa Ha YPOBHE
BOCHIPUATHUS BIIEUET 32 OO0 HCKakeHNE CIIOCOO0B U MPOAYKTOB JI€ATEIBHOCTH aMSITH, MBIIIJICHUS
u BooOpaxkeHust. OT chOpMUPOBAHHOCTH 3pUTEIBLHOIO BOCIIPUATHUS 3aBUCHUT U IOJIHOLIEHHOE
pa3BUTHE YCTHOW M MMCBMEHHOW PEYH, IPOLecca YTEHHUs, CUETa.

PazButue BocnpusaTus KoHTypa npeameroB «KoHTypbl». PaboTa mo BocIpUATHIO IIETOCTHOCTH
npenMerta «llaszmery. PazBuTne npocTpaHCTBEHHOrO BOCHpHATHS - Urpa «IIpaBo - 1€BO, BEpX-HU3».
PasBurtue BooOpaxkenus «J{opucyit kKapTUHKY»

Pa3BuTHe BHUMaHUA U 3pUTENbHOTO BoctpusThs «Jlabupunt» «Haiiau Ha kapTHHKE pparMeHThI
u3o0paxxenus». Pa3surue BooOpakeHust «CoequHN TOUKN», «Pacckaku UCTOPUIO N0 KAPTUHKAMY,
«dopucyii xkuBotHoe». Kapruakn «Henenuupsny. PazButne npocTpaHCTBEHHON OpUEHTALMN UTpa
«IIpaBas pyka - ieBasg HOTa».

3. Koppekuusi 3MOLHOHAIBHO-THYHOCTHOM cepbl u noBeaeHus "IlosnaBas ceds u gpyrux"

3.1 A-3mo sa! 3naro 1u a ceon "

dopmMupoBaHUe U pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH K CaMOIO3HAHUIO, OCO3HAHUE CBOCH JTMYHOM
YHUKQJIbHOCTU. YTpakHeHus «Jluctoxy, «[Ipodpunsy» «10 oTBETOB HA BOMPOC KTO 517»

Pa3BuTHe criocoOHOCTEH K caMOIO3HaHUI0, ((OPMUPOBAHKE TTOHITHI YyBCTBA, BO3MOKHOCTH
VYupaxuaenus «KommmumeHnT» «Moit aBTomoptper» «Onucanue 9yBCTB»(METO ] HE3aKOHUEHHBIX
MPEeAJIOKEHUN )



3.2 "4l Tedst nonnmalo". Pazputne uyBcTBa smnaTun. [lpuser, kak TBou Aena?
Pa3BuTre HaBBIKOB SMITAaTUH. AKTyalu3aIis 3HaHU 00 SMOIIMOHATILHOU cdepe.
VYnpaxuenus «3apaBcTByi Apyr» «CKa304HbIe Tepon», «3epkanoy», padota ¢ Tadmaunei «HyBcTBa u
SMOLUNY.
Pa3Butre HaBBIKOB SMHIaTHU. YHpaxkHeHUs «Kop3uHa apyxkeckux KadecTBy «Kpubisika»
«Dororpad u Mmoaenby. DToAb «Berpeda npysein» «O0nxeHHbIN pedeHoK» «Ypa KaHuKyIb»
«murony.

3.3 " u Tel. YeM MBI HOX0KH"".

3aHsTHE pa3BUTHE HABBIKOB CaMOaHaln3a U HabmoaarensHocT. PaboTa ¢ Tabnumei «5 u
MO# npyr... UTo 001IEeT0 ¥ YeM MBI OTiIn4YaeMcs». YnpakHeHus: «OTraaai 3MOIHi» «3epKajio»
«MHOCTpaHeI ¥ IEPEBOTUUK
3.4 «KTo TBOii HacTOAIIMI APYT»

Pa3BuTHe yMeHUS ICHUTh U YBAXKaTh Apy3eil. HaX0quTh MOI0KUTENbHBIC CTOPOHBI IMYHOCTH B
OKpY’KaromuX. ynpaxuenust «I[pusiTHbIe clIoBa», 00CYKICHHE MOJOKUTEIBHBIX U OTPUIIATEIIbHBIX
KauecTB repoeB pacckasza «Jlpy3bs» counHeHue-o0bsBieHue «nry apyray
3.5 " A yuychb Baagern co60ii". OcHOBBI camoperyJsinuu (24)

"4 yaych BnageTh coboii". OOyueHune HaBbIKaM caMOperyJsiuuu JpIxareabHble yIpaKHEHUS,
ynpaxHeHus Ha penakcanuio «Kproku [ennconay «lnactunnny, «CKynpnTypa yBepeHHOTO
YeJIOBEKa» TEXHUKA «XpaM THIIUHBD)

VYrpaxHeHus1 HallpaBJICHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OIIYIICHUH, CBA3aHHBINA C HAIIPSKEHUE U
paccnabiienueM: «Kapko - xonoaHo», «Msauky, «3anpeTHoe apmwkeHue» «Caa Moel MeuThI»

3.6 "IloBeneHnue u KyJbTYpa»

PasBuTHE HaBBIKOB KyJIBTYPHOI'O MOBEACHUS. MOAENMPOBAHUE CUTYalMi. Y YUMCS BEXKIMBO
TOBOPUTH (YMEHUE Ha4yaTh, MOAIEPKaTh U BECTU Pa3roBop . YnpaxHeHus «Penoprep» «HTEepBBIO
co B3pocibimy «loliMu MeHs». MonenrpoBaHue cuTyaluii 001eHus: pa3roBopa 1o Tenedony,
npasuia oduieHus no tenedony. Urpa «Tenedony» moaennpoBanue CUTyaruii oOIeHus ¢
HE3HAaKOMBIM uenoBekoM « Kax npoiitu B Oubnnorexky» «I” oBopuM xKecTamm»

Pa3Butre HaBLIKOB KYJbBTYPHOI'O MOBECACHUSA YHpa)KHCHI/Ie Ha pa3BUTUEC HABBIKOB TIMCbMCHHOT'O
obmenus: «f Bam nutny», «[lucemo apyry». [IpaBuna xopoiero Tona. MoaenupoBaHue CUTYaIui.
«3a cronomy, «S uny B roctuy, «S npunumaro rocrei» «B Teatpe»

4. Koppekuus ¥ pa3BUTHE COLUATbHBIX H KOMMYHHMKATHBHBIX YMEHHU
Ilcuxonozuueckuit mpenunz ""Cpeou nrooenr"”’

4.1. OcBoenue NpuéMoOB aKTUBHOTO 001IeHus " u qpyrue"

Ocoznanue camoro ce0s uepe3 urpy «4ro Takoe S» - popmMupoBaHue IETOCTHOTO 00pa3a 5.
Onpenenenrie CBOEro BHYTPEHHET0 MUpa yepe3 urpy «CBeT MO 3epKalIbIIEe, CKAXKH ! »
Kak MbI BBITJISIIMM B II1a3ax Apyrux moaeil. Hpasurcs Ham 3ToT 06pa3? Uro xorenu Obl B HEM
u3MeHuTh. Mcnonpzyem Mmeroauky «Moit aBTOnopTpeT» (MOXKHO B KOJUTAXKHOU TEXHUKE).
DopMHUpYyEM YMEHUE ONPENETUTH JNYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX JIOJEH. YTIpa)KHEHNE Ha Mepeaavy
BHYTPEHHUX YepT XapakTepa uepe3 BblpazuTesbHble no3bl («YacoBoii», Tak Oyner cnpaBeqiuBoy,
«l6ena», «Kpusnskay, «HectHOCTHY, «Jl0OpOTaN).

4.2. PackpbITHE Ka4eCTB, HEOOXOUMBIX /IS aKTUBHOTO 001eHus "Kakoii s1 u kakue apyrue"

YuuMcs BUIETh XapaKTep U MOHUMATh APYTUX JIIOJEH YEPE3 UTPY «pas3raail XapakTep» C
UCTIOJIb30BaHUEM (poTorpaduu apysei, Tronei Ipyrux pac, KUBOTHBIX. YTIpa)KHEHHE HA pa3BUTHE
MHUMHYECKUX JBMKCHUN. Mrpa Ha TpeHMPOBKY YMEHUI PACIIO3HOBATh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE 110
MHUMHKE C TIOMOIIBIO Pa3pe3HBIX SMOLMOHATIBHBIX Tpoduiieil «Yranait u codepu»).



pra)KHeHI/IH Ha pacriO3HABAHUC BLIPASUTCIIbHOCTHU KECTA. Pa3Burne KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB
MOCPEJICTBOM YIPKHEHHM :»AGopUren» (1o MPUHITUITY UTPBI UCTIOPYCHHBIN TeIehOH),
«Ipurnamenuie u orkas» «Ilyranuna». Mrpel Ha pa3BUTHE YMEHMS BbIPaKaTh HHTEPEC, BHUMAHUE,
cocpenoToueHHOCTh («UTo Tam npoucxoaut?y», «Ky3Heunky, «Pa3mymbe»)

4.3. 3HAKOMCTBO ¢ NPUHIHMIIAMH Xopouiero caymanus "5 ciaymar"

dopMHUpOBaHUE HABBIKOB AKTUBHOI'O CIIYIIAHUS yHpaxHeHUe « 10 mpu3HaKoB TOTO, UTO Bac
BHUMATENbHO CllymiaT» . DopMUpoBaHUe yMEHHUS B Oece/ie UCIOIb30BaTh Sl-BbICKa3bIBAHUS.
VYnpaxuenue «IHTEpBBIO»
4.4 OtcranBaHHe CBO€i TOUKHU 3peHHsi U aprymMeHTanuu ""Moé muenue"

Pa3Butue ymenuii BrICKa3bpIBaTh CBOE MHEHUE. YTpaxkHeHue «KoppecrnoHaeHT», «3epKaaoy
«IlepemanuBanue» Pa3BuTue yMeHHs apryMeHTUPOBATh CBOKO TOUKY 3pEHHUs. Y IpaKHEHUE
«3Gamumra» YnpaxsHenue «HeokoHueHHble npeasioskeHus». Urpa « TamoxHs»

4.5 Ycrpanenue 6apbepoB oomenus "5 + Tor"

UYro takoe Gapbepsl oomenus. PaboTa ¢ Tabnuieit 6apbepsl 00meH s Y IpaKHEeHUS,
HalpaBJIeHHbIE Ha IIpeoosieHue OapbepoB ob1eHus. « Bee, Hekoropslie, Tosbko s1», «Kpyr
YBEpEHHOCTHY, «3epkaiio», Pabora ¢ Tabnuei «Kakoii 51 B 00meHnn». YpaKHEHUs!, HAIIPAaBJICHHbIE
Ha rpeojoseHue 0apbepoB o0meHus «CKynbnTop-rianHa» «Cremnen 1 noBobIpb»

4.6 "Cruam odmenus"

[IpencraBnenne o cTuisix oduienus (MuHwIeknus), 3armoiHeHHe TabIUIbl pa3HbIe CTUIIH
oOmenus. PassirpeiBanue 3ti010B 6ecennl « C npyrom» « LllkonbHoe coobienue» «oecena Ha
TOPKECTBEHHOM IIPUEME»

4.7 «HaBbIKH COBMeCTHOI paboThI.
KommynukaTtuHas urpa "IlyremectBue Ha BO31yIIHOM miape".

4.9 "KoH(}auKTHI 1 c110cO0BI UX pa3pemeHns' .
OT1padoTKa HABBIKOB HEKOH()JIMKTHOIO NOBEIeHHUS.

Uro Takoe koHpaukT. Kakue 6p1BatoT KOHPIUKTHL. OTpabOTKa HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
MOBE/ICHU yrpaxxHeHUsl «BockoBas nanoudka», «KouiekTuBHas ckaszka» «Pucyem momada»

VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE MAMHUYECKUX JBHKEHHUN. VIrpa Ha TpEHUPOBKY YMEHHI paclio3HaBaTh
AMOLIMOHAIBHOE COCTOSHUE APYTHUX JIFOJEH 10 MUMHUKE C TIOMOILBIO Pa3pE3HBIX YMOLMOHAIBHBIX
npoduient «Yranaii u cooepu»). YnpaxHeHre , HarpaBJIeHHbIE Ha OTPaOOTKY HABBIKOB
HEKOH(IMKTHOTO noBeAeHus. «Jloopoe cnoBo» «5 Te6s moHnmaro» Kak ykpemisTe cBOO
KOMMYHHKa0EIbHOCTh (BBIPaOOTKA MPaBUIL.)

5. Koppekuusi u pa3BuTHe 3MOIHOHATBLHO-THYHOCTHOM cdepsnl "[Ipodeccuonaibnoe
camoornpeejieHue»

5.1. Bonweonutit mup npogeccuii. Knaccuguxauun npogheccuii.

Pa3Butne npodeccroHanbHOM 3penocTy U HHTepeca k camono3Hanuio .Mununekuus «[Ipodeccun u
WX KJacCU(UKaAIUN» TEXHUKA «3HAKOMCTBO» 3anoiHeHue Tabmuisl «Knaccudukamnus mpodeccuii mo
KnumoBy». Ynpaxuenus « [Tokaxu npodeccuroy», «Pa3nenenre no npu3HaKy»

PazButne npodeccnoHanbHOM 3peTOCTH U HHTEpeca K CaMOIMTO3HAHUIO0 MUHUIEKITHS
«[IpodeccronanbHOE U )KU3HEHHOE caMmoorpeaeneHue. UTo 3To Takoe.»

CocraBnenue MHpopManimoHHO#M KapThl OIEeHKH Mupa mipodeccuii. Ynpaxkuenust «IHTepBpio» « S Oymy
Kak....» , «Onenka npodeccun» «Yramgait mnpoeccrro mo OMMUCaHUIO.



5.2. Ouuoku 6 evloope npogheccuu.

AKTyanu3arnus 3HaHui 0 TpoecCuoHaTbHOM caMoomnpeeneHuu. Munmiekius «OmuoKu B BEIOOpE
npodeccuit» . Pabora ¢ «Kaproii ommbok npu Beidope npodeccuii», Texuuka «llinroc, MuHycC.
HNHuTepecHo. YnpaxHeHue «Accouuamnumny, «5 3Haro», « Beioepu MeHs».

AxTyanu3anus 3HaHUH 0 po(ecCHOoHAIEHOM camMooTpeieieHnu. BripaboTka anropurma npuHsITHS
pelieHus o npodeccuoHaIbHOM caMmoornpezeneHun» TexHuku: «l[lmoc, munyc. IaTepecHo», 0
ynpaxHeHus « Opranuzarop», « [lognepxka» «Ckaxu HeT!»

5.3. Mou npogheccuonanvnvie unmepecsvt u CK1OHHOCHU. Yuem mMeOuyuHcKux npomueonoKa3anuil
npu evldoope npogheccuu.

Pa3Butne npodeccrnoHanibHOI 3peI0oCcTH U HHTEpeca K caMOno3HaHU0. MuHuiekus «JInuHOoCTHBIE
ocobeHHOCTH BBIOOD mpodeccun» AHKeTa «I"0TOBHOCTH K BBIOOPY npodeccuny YnpaxkHeHus « Moii
xapaktep» « S -Oto si», urpa «lllectoe 4yBCTBO»

AxTyanu3zanus 3HaHUH 0 Po(hecCHOHAIEHOM CaMOOTIPEICIICHNH TTOBBIIIICHUE HHTEpEca K
camorio3Hanuto. Texnuka «Mou cnocoOHoCTH» «CaMOOnUCaHKE»

PasBuTHe anexBaTHONM CaMOOLEHKH M HHTEpECca K CaMOIIO3HaHUI0. MuHwiIekusa « MenuuuHckue
IPOTUBOIIOKA3aHUs IpU BeIOOpE mpodeccun». Texnuka «OneHka BUJOB AeSTeIbHOCTH» «Mou
BO3MOXKHOCTHY, yIpakHeHUs1 «CHexHbII kom» « [lomyrait» « [lyranunay.

5.4. Ilymu noayuenuu npogeccuu
AKTyanu3anys 3HaHU# 0 crioco0ax | MyTsX MOJIydeHus Ipodeccuu.
WHTepHeT- myTemecTBue. « ['1e s MOTy OJTYy4YHTh TIPOPECCUION»

5.5.lTopmpem nooxooauweit npoghpeccuu

DopMUPOBAHHE U PA3BUTHE HABBIKOB CaMOIO3HaHUs. MuHmiekuus «Pojb )KU3HEHHBIX HEHHOCTEN
npu BeiOOpe npodeccuny». Padora ¢ Tabnuiieit «Mou xu3zHeHHbIe IeHHOCTUY», Urpa «OTaen kaaposy»
IPOEKTUBHBIN pucyHOK «SI uepe3 10 ner»

O06o0011eHne 3HaHui 0 MPOPECCHOHATLHOM CAMOOIPEIEIICHHUH.
Vnpaxuenus « Hezakonuennsie npeioxenus», Cocrapinenue kaptel Camoonucanue. «S ceitvac, s B
Oynymem» [IpoeKTUBHBINH PUCYHOK «KaKHM s ce0s PECTaBIISAI0 B CBOEH IIpodheccui

6. Koppekuusi u pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPeryJIsIlIUU
«$ yuycn BiIaaern co0oit»

6.1. Ymo makoe cmpecc. Cnocoobl ROMOUU 6 CIMPECCOBBIX CUMYAUUAX

Pa3Butue HaBbIKOB 60PBOBI cO cTpeccoM. Mo3roBoii mrypMm «Hro Takoe ctpecc?» Paborta ¢ kapToit
«CTpeccoBble CUTyallun», ynpaxxHeHnue «4 odnaka», «MastHuk». [IpoekTuBHbINH puCyHOK «S1 Ooproch co
CTPECCOMM.

Pa3BuTHe HaBBIKOB OOPHOBI CO cTpeccoM pazpaboTka namsaTKu «CrocoObl 00pbObI CO CTPECCOM»
VYnpaxHenue «MHe Hy*)Ha MOMOIIb», «CTEKISIHHBINA KoJmaky, «MasTHUK», «I TyOOKoe bIXaHHue» .

6.2. Ompadomka HABLIKOG CAMOPEYNAUUU U CAMOKOHMPOJIA KUHE3UOTOZUHECKUMU MEMOOAMU.
PaSBI/ITI/Ie HaBBIKA CaMOKOHTpOJ'IH 158 peJ'IaKC'cU_[I/II/I. MHHI/IHCKHI/IH «qTO TAKOC KMHC3UOJIOTHA. KaK OHa
MIOMOJKET B OBJIQJICHUU HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS U CAMOPETYIISIIIUNY. YTipaxHeHus «JlepeBoy, «Jlyu
coHIa», «Bomomany «Opyiime KOTb»
Pa3BuTHe HaBbIKa CAMOKOHTPOJIS U penakcanuu. HaBblku ayToTpeHHHTa «Xpam THIIHHBD «Memouek
THEBa» YNpaXkHEHUE «DHepreTudeckas 3eBota» «CtakaH Boab» «KHOmKH Mo3ray, «Kproku JleHucona

6.3. Kak noocomosumucs Kk umoz080ii KOHMPOIbHOU padome Uiy IK3AMEH).

CoBeTsl 110 MOATOTOBKE K UTOTOBOM KOHTPOJIBHOM paboTe WilK IK3aMeHy. Y IpaskHEeHUs
«Acconuanun» Ilamsatka «Kak 3ayunBars MaTepual, Kak CIPaBUTHCS ¢ 8oiHeHuem». Hepa- mpenune
«Tanume ounemy (noepyoicenue 8 cumyayuro coadu IK3ameHa)

6.4. OTpadoTKa HABBIKOB HEKOH()JIMKTHOIO NMOBeIeHM.
Pa3Butne HaBbika OeCKOHPIMKTHOTO 00MIeHUs. Munuieknus «4to Takoe kKoH(IuKT. Kaknue OpiBaroT



KOH(MIUKTHD. OTpaboTKa HABBIKOB HEKOH(MDIUKTHOTO MOBECHUS YIpaKHEHUsT «BOoCKkoBas manodkay,
«KonnektuBHas ckazka» «Pucyem momday

VYipakHeHue Ha pa3BUTHE MUMHYECKHUX ABYKCHUN. Mrpa Ha TpeHMPOBKY yMEHHUI pacliO3HOBATH
HMOLMOHAJIBHOE COCTOSIHUE IPYTUX JIFOACH 10 MUMHKE C IIOMOLIBIO Pa3pe3HbIX YMOLMOHAIBHBIX
npoduiielt «Yranaid u codepu»). YpaxxHeHHe , HallpaBJlIeHHbIE Ha 0TPA0OTKY HaBBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
noseneHus. «Jloopoe cioBoy» «5 Tebs nonnMaio» Kak yKperisiTb CBOI0 KOMMYHUKa0eTbHOCTh
(BeIpabOTKA TIPaBUII.)

6.5. Oboowarowee 3anamue. « Kapma moeii oyoywieii scusnuy»
O0001IeHIe TOTYYCHHBIX 3HAHUH, pa3BUTHE MIPEICTaBICHH 0 OyayiieM. [I[poekTuBHas MeTOIMKA
«Kapta moeii Oyayieit )xu3Hn» (CO31aHUE KOJTaXa).

7. "Koppekuusa u pazeumue moluileHUsA U MolciumenvHvlx onepayuil. Pazeumue enympennezo
naana oeiicmeuii "'
[To MHEHHIO NICUXOJIOTOB, PA3BUTHE MbIULIEHUA B TIPOLIECCE 00YUECHHS - 3TO (HOPMUPOBAHUE U
COBEPIIICHCTBOBAaHUE BCEX BUIOB, (OPM U ONIEPALMI MBIIICHUS, BEIpA0OTKAa YMEHUH U HABBIKOB T1O
MPUMEHEHUIO 3aKOHOB MBIIIJICHHSI B IO3HABATEIHHON U y4eOHOI 1eATeIbHOCTH, a TAK)Ke YMEHUN
OCYIIECTBIISITh NMEPEHOC MPUEMOB MBICIUTEIHHOU EATETLHOCTH U3 OJHON 00JIaCTH 3HAHUH B
npyryto. C mOMOIIbI0 MBICTUTENBHBIX ONEepaIiii MPOUCXOIUT OCMBICIIEHUE, YCBOCHHE Y4eOHOTO
MaTepHalia, a TAKkKe MPUMEHEHNE 3HAHUN yJalluMUCS

PazButue criocobHocTr 0060011aTh M Ki1accuuimpoBaTh 00bekThl «Knaccudukamusy». Pazsurue
JIOTUYECKOTO MBIIIICHUS «3a/1a4ud ¢ JIOTHYeCKUM KBaJpaToMy». YTpaxkHenue «Haiiau mumrHee
ci10BO». PazBuTHe CiOCOOHOCTH BBIJEISTH CYIIECTBEHHBIEC MPU3HAKU «[ JIaBHBIE CIIOBaY.
VYnpaxknenue «CMbICIOBbIE COOTHECEHUS» C ONIOPON Ha 3pUTEIIbHBIN psijl. Pa3BuTHE 10rMuecKoro
MBIIICHUSI, aHATMTHYECKOM AesTenbHOoCTH «Dpa3za u3 3 ciioBy. Pa3BuTre ruOKOCTH MBIIUICHUS
«AHarpaMMsI».

Pa3BuTHe crioco6HOCTH cucTeMaTu3aluu 00beKToB U nHpopmanuu «Iloxdepu 3amaTky k
KOBPUKY», «Onpeaenu nopsjiok». Pa3Butre ciocoOHOCTH BBIAETATH CYLIECTBEHHBIE IPU3HAKU
«['naBubIe cnoBay, «Knaccuduxamnusa».Pazsurue abcrpaktHoro meinuienus «IlocnoBuuby. Pazpurue
ypoBHs 0000111eHus 1 oTBIIeueHus «VckiroueHue aumHero», «lIponomxu psany». Pazsurue rubkoctu
MBIIUIEHUS «AHArpammsD», «Pedychi».

8. "Koppexkuyus u pazeumue enumanus u e2o ceoiicme. Pazeumue npouzeonvnocmu ncuxuueckux
npoyeccos .

Buumanue - 310 Bcera XxapakTEPUCTUKA KAKOI0-TO APYrOro MCUXUYECKOIO MpoLecca: BOCIPUITHSA,
MBIIJICHUS, TTaMSITH, BooOpakeHus. [1oaToMy, BHUMaHHE - 3TO CIOCOOHOCTh BHIOUPATH BAKHOE JIJIS
ce0st U cocpeloTaunBaTh Ha HEM CBOE BOCIIPUSATHE, MBIIIICHUE, IPUTTIOMUHAHNE, BOOOpaKECHHE.
BauManue - CKBO3HOM MCUXUYECKUN MPOIIECC, 3aKITFOYAIOIINIICSA B COCPEIOTOUCHUN CO3ZHAHUS
YEJI0BEKA Ha ONPEICIICHHBIX PEIMETaX WM SBJICHUSIX IIPU OJHOBPEMEHHOM OTBJICYEHUH OT APYTHUX.

PasButue 3putensHoro BHuManus: «l padudeckuit AMKTaHT». Pa3BuTre Npou3BOIBLHOTO
BHUMaHus: «lludposkay, «llepennereHHsie TMHUNY. Pa3BUTHE CIyXOBOr0 BHUMaHUs Y TIpaKHEHUE
«PucyHok Ha ciyx». «1 3ByK», «XJI0MOK»,

«3anpenieHHoe ABUKEHUEY», «YTO U3MEHUIOCH?»



