                                                               [image: image6.jpg]7 ,I[npeKTop_ MBOV COLT Nel

M

,’é" «Ceno Xypba»
A NG




    
	«РАССМОТРЕНО»
	«СОГЛАСОВАНО»
	«УТВЕРЖДАЮ»

	На педагогическом совете
	Заместитель директора
	

	Протокол № 1
	по УМР
[image: image1.jpg]


[Самсонова Н.Н. ./
	

	”26” августа 2021 г.
	
	

	
	«26»
августа
2021г.
	


Рабочая программа
по предмету «Физическая культура»
для учащихся 1- 4го  класса
начальной школы

Учитель физической культуры:

 Колесников Б.Н.

2021-2022 учебный год
                                                               Пояснительная записка
     Учебная рабочая программа образово курса по предмету «Физическая культура составлена на основании Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения «Примерная программа по учебным предметам: физическая культура 1-4 классы», Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование. 
     В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью.
     С учётом этих особенностей целью данной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

      -воспитание морально-волевых и нравственных качеств личности (дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, смелости во время выполнения физических упражнений)

      -формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

     -формирование двигательных умений и навыков посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта и их использование в практической деятельности;

     -воспитание физических качеств, координационных и кондиционных способностей;

      -развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

      -обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все учащиеся в зависимости от состояния здоровья распределяются на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую. 

К основной медицинской группе для занятий физической культурой относят учащихся без отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, благоприятным типом реакции кардио-респираторной системы на дозированную физическую нагрузку и уровнем ФП, соответствующим возрасту и полу.

Занятия физической культурой учащихся основной медицинской группы проводятся в соответствии с учебными программами физического воспитания в полном объеме; разрешено посещение спортивных секций, участие в соревнованиях, подготовка и сдача нормативов физической подготовки соответственно возрасту. Учащимся основной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом.

К подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой относят учащихся:

– без отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, благоприятным типом кардио-респираторной системы на дозированную физическую нагрузку и уровнем ФП, не соответствующим возрасту и полу;

– с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, удовлетворительным или неблагоприятным типом реакции кардио-респираторной системы на дозированную физическую нагрузку;

– часто болеющих (3 и более раз в год);

– рекомендован перевод из основной медицинской группы после перенесенных заболеваний, травм и окончания сроков освобождения от занятий физической культурой на период, определяемый индивидуально медицинским учреждением.

Занятия физической культурой учащихся подготовительной медицинской группы проводятся в соответствии с учебными программами физического воспитания для основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок, при условии более постепенного освоения комплекса двигательных умений и навыков, особенно связанных с предъявлением к организму повышенных требований. При отсутствии противопоказаний с разрешения врача может проводиться подготовка и сдача нормативов физической подготовки соответственно возрасту, посещение спортивных секций со значительным снижением интенсивности и объема физических нагрузок. 

Физкультурно-оздоровительная работа с учащимися подготовительной группы проводится с учетом заключения врача. 

К специальной медицинской группе относятся учащиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы.

К подгруппе «А» специальной медицинской группы относятся учащиеся с обратимыми заболеваниями, которые после лечебно-оздоровительных мероприятий могут быть переведены в подготовительную группу.

К подгруппе «Б» специальной медицинской группы относятся учащиеся с патологическими отклонениями (необратимыми заболеваниями).

Занятия в этих группах отличаются учебными программами, объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала.

Занятия физической культурой с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе «Б» проводятся в школе учителем физической культуры по ЛФК в соответствии с установленными нормативами и предоставлением справки установленного образца.

Основными    задачами    физического    воспитания    учащихся,    отнесенных    по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, являются:
—   укрепление   здоровья,   содействие   правильному   физическому   развитию   и закаливанию организма;
—  повышение функционального уровня органов и систем, ослабленных болезнью;
— повышение физической и умственной работоспособности;
— повышение иммунологической реактивности и сопротивляемости организма как средств борьбы с аллергизацией, провоцируемой простудными заболеваниями и наличием очагов хронической инфекции;
—  формирование правильной осанки, а при необходимости — ее коррекции;
— обучение рациональному дыханию;
— освоение основных двигательных умений и навыков;
— воспитание морально-волевых качеств;
—    воспитание интереса к самостоятельным занятиям физической культурой и внедрение их в режим дня учащихся;
—   создание предпосылок,  необходимых для будущей трудовой деятельности учащихся.  
Рабочая  программа характеризуется направленностью:
— на реализацию принципа вариативности, обосновываю​щего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-техни​ческой оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально-климатическими условиями и видом учебного учрежде​ния;

— на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечива​ющего развитие познавательной и предметной активности уча​щихся;

— на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапно​го его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

— на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школь​никами освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Общая характеристика учебного предмета, курса
     Программа по предмету «Физическая культура» для учащихся начальной школы разработана в соответствии с положениями Закона «Об образовании» в части духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, требованиями стандарта второго поколения, примерной программой начального общего образования и основными положениями Концепции содержания образования школьников в области физической культуры. При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли свое отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных учреждений, требования учителей и методистов о необходимости обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательный процесс. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
     Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объеме не менее 405 ч, из них в I классе – 96 ч, а со II по IV классы – по 102 ч ежегодно.

     Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций), которые выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности, выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Личностные, метапредметные и предметные результаты

     Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:

       -умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

       -умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

       -умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Личностные результаты:

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, и способов их исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

• организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

• характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техническом уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

Содержание учебного предмета, курса

     Программа состоит из трех разделов: «Основы знаний о физической культуре»; «Способы двигательной активности»; «Физическое совершенствование». Содержание раздела «Основы знаний о физической культуре» отработанно в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека.

     Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой».

     Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья обучающихся. Сохраняя определенную традиционность, раздел включает основные базовые виды программного материала – «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные игры с элементами спортивных игр», «Плавание». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает подвижные игры, которые по своему содержанию и направлению согласуются с соответствующим видом спорта.

     В основу рабочей программы положены современные образовательные технологии:

Здоровьесберегающие технологии – привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно–воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений;

Личностно – ориентированное и дифференцированное обучение – применение тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья;

Информационно – коммуникационные технологии – показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры.

Для более качественного освоения предметного содержания предмета физическая культура образовательный процесс  подразделяются на три типа: с образовательно – познавательной, образовательно – предметной и образовательно – тренировочной направленностью:

образовательно – познавательной направленности знакомят с учебными знаниями, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее изученного учебного материала;

образовательно – предметной направленности используются для формирования обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжной подготовки;

образовательно – тренировочной направленности используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, формируются представления о физической подготовке и физических качествах, обучают способам регулирования физической нагрузки, способам контроля ее влияния на развитие систем организма.

     В I классе согласно учебной программе школьники по преимуществу осваивают различные способы выполнения бега, ходьбы и прыжков, лазанья и ползания; разучивают комплексы упражнений утренней гимнастики и физкультминуток, комплексы для формирования и укрепления осанки, развития гибкости, координации движений, силы, быстроты и выносливости. 

Важной особенностью содержания обучения является освоение первоклассниками подвижных игр и навыков их самостоятельной организации и проведения. В настоящей программе наибольшее количество часов отводится на подвижные игры. Подвижные игры являются неизменным средством для решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, на развитие его разнообразных двигательных способностей и совершенствование умений.

     Во II классе акцент в содержании обучения смещается на освоение школьниками новых двигательных действий, применяемых в гимнастике, лыжных гонках, легкой атлетике и спортивных играх. Вместе с тем сохраняется в большом объеме обучение комплексам общеразвивающих физических упражнений разной функциональной направленности, подвижным играм, ориентированным на совершенствование жизненно важных навыков и умений.

     В III классе увеличивается объем физических упражнений повышенной координационной сложности из базовых видов спорта (легкой атлетики, гимнастики и акробатики, лыжных гонок, футбола, волейбола и баскетбола), прикладных физических упражнений с использованием спортивного инвентаря и оборудования.

     В IV классе, на завершающем этапе начального образования, содержание обучения усложняется. Это проявляется прежде всего в том, что школьники должны теперь осваивать не отдельные упражнения и движения, а элементы и фрагменты двигательной деятельности. Так, по разделу «Гимнастика с основами акробатики» — это освоение целостных (соревновательных) комбинаций, по разделу «Баскетбол» — игра по упрощенным правилам. В содержание других разделов программы вводятся новые упражнения, требующие относительно высокого уровня технического исполнения. 

Ожидаемые результаты реализации рабочей программы образовательного курса:

повышение мотивации к здоровому образу жизни;

снижение заболеваемости среди детей;

представление о разнообразном мире движений;

систематичность и регулярность к занятиям физическими упражнениями;

интерес к игровой деятельности;

улучшение показателей физического развития и физической подготовленности.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
	Класс
	Название раздела
	Количество часов
	Основные виды учебной деятельности ученика

	1
	Знания о физической культуре
	5
	Раскрывать понятие «физическая культура».

Характеризовать основные формы занятий (например, утренняя зарядка, закаливание, уроки физической культурой, занятия в спортивных секциях, игры во время отдыха, туристские походы)

 Раскрывать положительное влияние занятий физической культурой на укрепление здоровья, улучшение физического развития и физической подготовленности.

 Рассказывать об основных способах передвижения древних людей, объяснять значение бега, прыжков и лазанья в их жизнедеятельности. 

Называть виды спорта, входящие в школьную программу

Определять виды спорта по характерным для них техническим действиям.

 Называть основные способы передвижения животных.

Определять, с помощью каких частей тела выполняются передвижения.

Находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных 

Объяснять на примерах важность бега, прыжков, лазанья, плавания, передвижения на лыжах для жизни каждого человека.



	
	Способы физкультурной деятельности
	3
	Рассказывать о правильном подборе одежды для игр и прогулок на свежем воздухе в зависимости от погодных условий.

Объяснять пользу подвижных игр. 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с помощью считалочек.

Раскрывать значение утренней зарядки, её положительное влияние на организм человека

Называть основные части тела человека,  которые участвуют в выполнении физических упражнений. 

Называть упражнения, входящие в комплекс утренней зарядки.

Выполнять упражнения утренней зарядки

	
	Физическое совершенствование:

Гимнастика с основами акробатики
	91

14
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.

Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений (например, во время построения в шеренгу и перестроения из шеренги в колонну; при передвижении строем и т.п.).

	
	
	
	Называть основные виды стоек, упоров, седов и др.

Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лежа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лежа на спине.

Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Например: переход из положения лежа на спине в положение лежа на животе и обратно;  группировка в положении лежа на спине и перекаты вперед, назад в группировке;  из положения в группировке переход в положение лежа на спине (с помощью);  из приседа перекат назад с группированием и обратно (с помощью).



	
	
	
	Выполнять акробатические комбинации из ранее хорошо освоенных прикладных упражнений в условиях учебной и игровой деятельности.

	
	
	
	Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по гимнастической стенке.

	
	
	
	Демонстрировать технику упражнений, разученных для преодоления искусственных полос препятствий.

Уверенно преодолевать полосы препятствий  в стандартных, игровых и соревновательных условиях.

	
	Легкая атлетика.


	26
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в стандартных условиях (не изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.

Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.

	
	Плавание
	14
	Демонстрировать передвижение по дну бассейна: ходьба, бег, прыжки вверх и вперед с гребковыми движениями рук. 

Выполнять упражнения на всплывание и лежание на груди: “Поплавок”, “Звезда”, “Медуза”, “Стрела”.«Кроль на груди»: движения ногами, руками.

	
	Подвижные игры/спортивные игры
	34
	Участвовать в подвижных играх.

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.

Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.

Проявлять доброжелательность, сдержанность и уважение к соперникам и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности.

Проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

Демонстрировать разученные технические приемы игры футбол.

Выполнять разученные технические приемы игры футбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.

Характеризовать и демонстрировать технические приемы игры в баскетбол.

Выполнять разученные технические приемы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.

Интересоваться культурой своего народа, бережно относиться к его традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношения.

Принимать активное участие в национальных играх, включаться в соревновательную деятельность по национальным видам спорта.

	

	2
	Знания о физической культуре
	5
	Называть характерные признаки со​ревнований (наличие правил, судьи, сле​дящего за выполнением правил; награж​дение победителей и т. п.).

Раскрывать назначение первых со​ревнований у древних людей.
Характеризовать роль и значение со​ревнований в воспитании будущих охот​ников и воинов.

Объяснять цель и значение упражне​ний с мячом.

Приводить примеры современных спортивных игр с мячом.

Пересказывать тексты о возникнове​нии Олимпийских игр древности.
Называть правила проведения Олим​пийских игр.

Характеризовать современные Олим​пийские игры как крупные международ​ные соревнования, помогающие укрепле​нию мира на Земле.

	
	Способы физкультурной деятельности
	3
	Демонстрировать простейшие закаливающие процедуры. 

Выполнять комплексы упражнений для развития основных физических качеств. 

Измерять длину и массу тела.

Контролировать за состояние осанки. Демонстрировать комплексы упражнений для профилактики нарушений осанки, комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, комплексы упражнений на развитие физических качеств, комплексы дыхательных упражнений, гимнастику для глаз. 

	
	Физическое совершенствование:

Гимнастика с основами акробатики
	91

15
	Соблюдать дисциплину и чёткое вза​имодействие с одноклассниками при вы​полнении строевых упражнений, совмест​ных движений и передвижений.

Выполнять фигурную маршировку.

Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении акробатических упражнений.

Выполнять ранее разученные упраж​нения в стандартных и изменяющихся условиях.

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, согнув ноги.

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, выпрямив ноги.

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения полупереворота на​зад и кувырка вперёд.

Выполнять разученные упражнения в структуре акробатических фрагментов и акробатических комбинаций.

Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине.
Демонстрировать технику разучен​ных висов на низкой гимнастической перекладине.

Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Выполнять ранее разученные пере​движения по гимнастической стенке в стандартных и изменяющихся условиях.

Демонстрировать технику лазанья по гимнастической стенке по диагонали в условиях учебной деятельности.

Выполнять ранее разученные упраж​нения по преодолению полосы препят​ствий в стандартных условиях и в усло​виях игровой (соревновательной) дея​тельности.

Демонстрировать технику выполне​ния разученных упражнений, ориенти​рованных на преодоление искусственных полос препятствий.

Преодолевать полосу препятствий в стандартных и вариативных условиях.



	
	Легкая атлетика.


	23
	Совершенствовать технику выпол​нения ранее разученных беговых упраж​нений в стандартных и изменяющихся условиях.

Выполнять равномерный бег в режи​ме умеренной интенсивности на дистан​цию 400—500 м.

Выполнять бег с последующим уско​рением на дистанцию 10—12 м.

Выполнять челночный бег ЗхЮ м с максимальной скоростью передвижения.

Совершенствовать технику выполне​ния ранее разученных прыжковых упраж​нений в стандартных и изменяющихся условиях.

Характеризовать и демонстриро​вать технику прыжка в высоту с прямо​го разбега.

Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении упражнений в ме​тании малого мяча.

Характеризовать и демонстрировать технику броска малого мяча из-за головы.

Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат.

	
	Плавание
	14
	Демонстрировать передвижение по дну бассейна: ходьба, бег, прыжки вверх и вперед с гребковыми движениями рук. 

Выполнять упражнения на всплывание и лежание на груди: “Поплавок”, “Звезда”, “Медуза”, “Стрела”.«Кроль на груди»: движения ногами, руками; согласование движений руками и дыхания; скольжение на груди с последующим подключением ног, рук и дыхания.

Демонстрировать плавание 25м.

	
	Подвижные игры/спортивные игры
	42
	Демонстрировать технику физиче​ских упражнений из базовых видов спор​та в вариативных условиях игровой дея​тельности.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Демонстрировать технику удара вну​тренней стороной стопы («щёчкой») и передачу мяча в парах и тройках в стандартных и изменяющихся (игровых) условиях.

Совершенствовать технику выпол​нения ударов внутренней стороной сто​пы («щёчкой») по неподвижному мячу с места и разбега, передачи мяча в парах и тройках в условиях учебной и игровой деятельности.

Характеризовать и демонстрировать технику остановки катящегося мяча вну​тренней стороной стопы.

Демонстрировать технику ведения мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками.

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревнова​тельной деятельности.

Выполнять специальные передвиже​ния баскетболиста в условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнять технику остановки разу​ченными способами в условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнять ведение   мяча,   стоя   на месте.

Выполнять ведение мяча с продвиже​нием шагом вперёд.

Демонстрировать технику выполне​ния подбрасывания мяча на заданную высоту.

Демонстрировать технику выполне​ния прямой подачи снизу, сбоку.

Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его тра​дициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений.

Проявлять интерес к национальным видам спорта, активно включаться в национальные праздники и спортивные соревнования по национальным видам спорта.

Выполнять соревновательные упражне​ния из национальных видов спорта в усло​виях учебной и игровой деятельности.

	

	3
	Знания о физической культуре
	5
	Пересказывать тексты по истории развития физической культуры.

Объяснять связь физической культуры с традициями и обычаями народа.

Приводить примеры трудовой и военной деятельности древних народов, получившей своё отражение в современных видах спорта.

Характеризовать комплекс, как упражнения, которые выполняют последовательно.

Приводить примеры комплексов упражнений и определять их направленность.

	
	Способы физкультурной деятельности
	3
	Определять связь повышения физической нагрузки с повышением частоты пульса – чем выше нагрузка, тем чаще пульс.

Измерять величину пульса в покое и после физической нагрузки.

Находить разницу в величинах пульса при выполнении упражнений с разной нагрузкой.

Объяснять правила закаливания способом «обливание» и способом «принятием душа».

Выполнять требования безопасности при проведении закаливающих процедур.



	
	Физическое совершенствование:

Гимнастика с основами акробатики
	91

17
	Рассказывать об истории возникновения современной акробатики и гимнастики.

Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений.

Выполнять подводящие упражнения для освоения кувырка назад в условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику выполнения кувырка из упора присев в упор присев.

Демонстрировать технику выполнения гимнастического моста.

Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку в условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику прыжков

через скакалку с разной скоростью ее вращения. 

Характеризовать дозировку и последовательность упражнений с гантелями.

Выполнять комплекс  общеразвивающих упражнений с гантелями для развития силы мышц рук и спины.

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники передвижения по гимнастическому бревну в условиях учебной и игровой деятельности.

Объяснять и демонстрировать технику передвижения по гимнастическому бревну  и поворотов разными способами.

Совершенствовать технику выполнения ранее освоенных прикладных упражнений.

Объяснять и демонстрировать технику передвижения по гимнастической скамейке разными способами.

Преодолевать полосу препятствий из хорошо  освоенных прикладных упражнений.



	
	Легкая атлетика.


	23
	Совершенствовать технику выполнения ранее освоенных легкоатлетических упражнений в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.

Объяснять и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.

Выполнять бег с максимальной скоростью на учебную дистанцию.

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники прыжка в длину с разбега в условиях соревновательной деятельности.

Составлять правила простейших соревнований.

Организовывать и проводить соревнования по составленным правилам.

	
	Плавание
	15
	Демонстрировать передвижение по дну бассейна: ходьба, бег, прыжки вверх и вперед с гребковыми движениями рук. 

Выполнять упражнения на всплывание и лежание на груди: “Поплавок”, “Звезда”, “Медуза”, “Стрела”.«Кроль на груди»: движения ногами, руками; согласование движений руками и дыхания; скольжение на груди с последующим подключением ног, рук и дыхания.

Демонстрировать плавание 25м.

	
	Подвижные игры/спортивные игры
	39
	Рассказывать об истории возникновения и развития игры в баскетбол.

Излагать общие правила игры в баскетбол.

Описывать технику ведения мяча ранее изученными способами.

Демонстрировать технику ведения в условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику ведения мяча в беге по прямой, по дуге и «змейкой», обводки стоек в передвижении шагом и медленным бегом, ловлю и передачу мяча двумя руками от груди.

Развивать мышцы рук и ног.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Рассказывать об истории возникновения и развития игры в волейбол.

Излагать общие правила игры в волейбол.

Описывать технику подачи мяча ранее изученными способами.

Демонстрировать технику прямой нижней передачи,  приёма и передачи мяча снизу двумя руками.

Развивать мышцы рук, ног, спины.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Рассказывать об истории возникновения и развития игры в футбол.

Излагать общие правила игры в футбол.

Описывать технику ведения мяча ранее изученными способами.

Демонстрировать технику ведения в условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать специальные передвижения футболиста без мяча: челночный бег; прыжки вверх с поворотами в правую и левую стороны; бег лицом и спиной вперёд.

Развивать мышцы рук, ног, спины.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его тра​дициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений.

Проявлять интерес к национальным видам спорта, активно включаться в национальные праздники и спортивные соревнования по национальным видам спорта.

Выполнять соревновательные упражне​ния из национальных видов спорта в усло​виях учебной и игровой деятельности.

	

	4
	Знания о физической культуре
	5
	Приводить примеры из истории спортивных состязаний народов России.

Раскрывать роль и значение занятий физической культурой в подготовке офицеров и солдат русской армии, в крупных победах русской армии.

Характеризовать роль знаменитых людей России в развитии физической культуры и спорта.
Объяснять зависимость между регулярными занятиями физической подготовкой и улучшением показателей развития физических качеств, лёгких, сердца.

Приводить примеры, раскрывающие связь между изменением показателей мышечной работы и частотой дыхания и пульса.

Характеризовать основные способы изменения нагрузки,  приводить примеры изменения величины нагрузки за счёт изменения скорости и продолжительности выполнения упражнений, за счет дополнительных отягощений.

Характеризовать зависимость между величиной нагрузки и наступлением утомления.

Характеризовать зависимость между временем отдыха и началом выполнения последующей нагрузки.

Характеризовать основные причины возможного возникновения травм во время занятий физическими упражнениями.
Излагать правила предупреждения травматизма и руководствоваться ими на уроках физической культуры, а также при организации самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Характеризовать основные травмы и причины их появления.

Демонстрировать отдельные способы оказания доврачебной помощи при лёгких травмах.
Проводить закаливающие процедуры с использованием воздушных и солнечных ванн,  купания в естественных водоёмах.

Выполнять правила проведения закаливающих процедур  и  соблюдать требования безопасности при их проведении.

	
	Способы физкультурной деятельности
	3
	Характеризовать наблюдение как регулярное измерение показателей физического развития и физической подготовленности.

Выявлять возможные отставания в показателях индивидуального  физического развития и физических качеств.

Выполнять тестовые заданий для определения уровня развития основных физических качеств.

Вести запись наблюдений индивидуальных показателей по четвертям.

Выявлять отстающие от возрастных норм  показатели физического развития и физической подготовленности и определять направленность самостоятельных занятий физической подготовкой.

	
	Физическое совершенствование:

Гимнастика с основами акробатики
	91

17
	Демонстрировать технику упражнений,   объединенных во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной  деятельности.

Раскрывать понятие «акробатическая комбинация».

Характеризовать основные правила самостоятельного освоения акробатических упражнений и комбинаций.

Выполнять подводящие упражнения и отдельные элементы (связки) для освоения техники акробатических комбинаций.

Описывать технику и последовательность упражнений акробатических комбинаций.

Демонстрировать их выполнение в условиях учебной  деятельности.

	
	Легкая атлетика.


	27
	Совершенствовать высокий старт  в беговых упражнениях на короткие дистанции в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Описывать технику  низкого старта.

Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники низкого старта.

Демонстрировать технику выполнения низкого старта.

Выполнять стартовое ускорение из положения низкого старта в условиях игровой и учебной деятельности.

Выполнять финиширование в беге на спринтерские дистанции (30 и 60 м).

Описывать технику выполнения прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание».
Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения прыжка в длину с разбега.
Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега в условиях учебной деятельности.

	
	Плавание
	12
	Демонстрировать и выполнять упражнения на всплывание и лежание на груди: “Поплавок”, “Звезда”, “Медуза”, “Стрела”.

Демонстрировать «Кроль на груди»: движения ногами, руками; согласование движений руками и дыхания; скольжение на груди с последующим подключением ног, рук и дыхания.

Демонстрировать плавание 25м.

	
	Подвижные игры/спортивные игры
	36
	Выполнять правила игры.
Управлять эмоциями во время игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
Взаимодействовать со сверстниками.
Проявлять активность и творчество в игровых ситуациях, при решении возникающих игровых задач.
Включать подвижные игры в организацию и проведение активного отдыха и досуга.
Готовить площадки для подвижных игр в соответствии с правилами игры и техники безопасности. 

Выполнять технические приёмы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности.
Организовывать игру в футбол, играть по упрощённым правилам в условиях активного отдыха и досуга.

Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.
Организовывать игру в баскетбол, играть по упрощённым правилам в условиях активного отдыха и досуга.

Выполнять технические приёмы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности.
Организовывать игру в волейбол, играть по упрощённым правилам в условиях активного отдыха и досуга.

Раскрывать в содержании национальных подвижных игр культурные особенности своего народа, его традиции и обряды.

Организовывать и играть в национальные подвижные игры в условиях активного отдыха и досуга.

Активно участвовать в национальных праздниках и спортивных соревнованиях.


Примерное распределение программного материала в учебных часах по урокам физической культуры
	Разделы и темы
	Количество часов (уроков)

	
	Классы

	
	I
	II
	III
	IV

	I. Знания о физической культуре
	5
	5
	5
	5

	II. Способы физкультурной деятельности
	3
	3
	3
	3

	III. Физическое совершенствование:
	91
	94
	94
	94

	1. Гимнастика с основами акробатики
	14
	15
	17
	17

	2. Легкая атлетика
	26
	23
	23
	27

	3. Плавание
	14
	14
	15
	12

	5. Подвижные игры/спортивные игры
	34
	42
	39
	36

	6. Общеразвивающие упражнения
	В содержании соответствующих разделов программы

	Итого:
	96
105
	102

	102

	102



Содержание учебного курса
1 класс

 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (5ч)

 Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Причины возникновения физической культуры. Этапы возникновения физической культуры. Физические упражнения, их влияние на организм Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость, прыгучесть.
2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (3ч) 
Составление режима дня. Составление и выполнение комплексов утренней гимнастики Подбор упражнений для физкультминуток и физкультпауз Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (91ч)
3.1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (26ч)
 Беговая подготовка 
Сочетание различных видов ходьбы. Ходьба под счет. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег с ускорением из различных исходных положений. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег с высоким подниманием бедра. Высокий старт. Понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств, выносливости Бег (30 м), (60 м). Челночный бег. Кросс по слабопересеченной местности до 1 км. Смешанное передвижение до 1 км. Равномерный, медленный бег до 8 мин. 6-минутный бег. Игры и эстафеты с бегом на местности. Преодоление препятствий Подвижные игры «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Вызов номера», «Воробьи и вороны», «День и ночь», «Совушка». 
Прыжковая подготовка 
 Прыжки на 1 и на 2 ногах на месте и с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. Прыжки со скакалкой. Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Спрыгивание и запрыгивание. Прыжок в высоту с разбега с отталкиванием одной ногой.Эстафеты. Подвижные игры «Парашютисты» , «Кузнечики», «Прыжок за прыжком». Развитие прыгучести, скоростно-силовых качеств. 
Броски большого, метания малого мяча) 
Броски мяча (1кг) на дальность из различных положений. Метание малого мяча в вертикальную цель. Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на дальность и заданное расстояние. Передача набивного мяча в максимальном темпе по кругу. Подвижная игра «Ксвоим флажкам», «Попади в мяч», «Кто дальше бросит», «Разгрузи арбузы», «Попади в цель». Развитие скоростно-силовых способностей 
3.2. ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (34ч) 
Подвижные игры  
Эстафеты, подвижные игры «Ксвоим флажкам», «Два мороза», «Класс, смирно!», «Метко в цель», «Погрузка арбузов», «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит», «Волк во рву», «Посадка картошки», «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки», «Пятнашки », «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «Точный расчет», «Удочка», «Компас».
Подвижные игры на материале спортивных игр 
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7-8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7-8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал - садись».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
3.3. ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (14ч)
 Движения и передвижения строем 
Основная стойка. Построение в колонну по одному. Построение в круг. Построение в шеренгу. Построение в 2 шеренги. Перестроение по звеньям, по заранее установ- ленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Строевые приемы на месте и в движении. Развитие координационных способностей. ОРУ с предметами и без них. Игра «Пройти бесшумно». Игра «Змейка». Игра «Не ошибись!» Перешагивание через мячи.

 Акробатика
Группировка. Перекаты в группировке. Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Сед руки в стороны. Упор присев - упор лежа - упор присев. Стойка на лопатках. Ранее изученная акробатическая комбинация.
 Игра «Совушка», «Пройти бесшумно», «Космонавты», «Ползуны». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.

Прикладная гимнастика 
Лазание по гимнастической стенке. Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Гимнастическая полоса препятствий. Игры «Ниточка и иголочка», «Три движения», «Светофор», «Обезьянки». 
3.4. ПЛАВАНИЕ (14ч)

Вхождение в воду: по трапу бассейна; соскоком вниз ногами с бортика бассейна. Передвижение по дну бассейна: ходьба, бег, прыжки вверх и вперед с гребковыми движениями рук. Упражнения на всплывание и лежание на груди: “Поплавок”, “Звезда”, “Медуза”, “Стрела”.«Кроль на груди»: движения ногами, руками; согласование движений руками и дыхания; скольжение на груди с последующим подключением ног, рук и дыхания
2 класс
 1.ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (5ч) 
Физическая культура как часть общей культуры личности. Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря. Зарождение Олимпийских игр. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (3ч)
 Закаливание и правила проведения закаливающих процедур. Средства закаливания. Выполнение простейших закаливающих процедур. Выполнение комплексов упражнений для развития основных физических качеств. Измерение длины и массы тела. Контроль за состоянием осанки. Комплексы упражнений для профилактики нарушений осанки. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

3.ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (94ч) 
3.1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (23ч) 
Беговая подготовка 
Равномерный медленный бег 8 мин. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег в заданном коридоре. Бег с ускорением (30 м). Бег (60 м). Специально-беговые упражнения. Челночный бег. Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). Преодоление малых препятствий. Бег 1 км без учета времени. Игры и эстафеты с бегом на местности. Эстафеты. Игры «Пятнашки», «Пустое место», «Вызов номеров», «Рыбаки и рыбки», «День и ночь», «Команда быстроногих». 
Прыжковая подготовка)
Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов, в 7-9 шагов. Прыжок с высоты (до 40 см). Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. Игры «Ксвоим флажкам», «Прыгающие воробушки». «Волк во рву», «Удочка», «Резиночка». Эстафеты. 
Броски большого, метания малого мяча 
Метание малого мяча в горизонтальную и в вертикальную цель цель (2 х2 м) с расстояния 4-5 м. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Эстафеты. Подвижные игры «Защита укрепления», «Кто дальше бросит» 
3.2. ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (42ч) 
Подвижные игры 
Эстафеты. Игры«Ксвоим флажкам», «Два мороза», «Прыгуныи пятнашки», «Гуси- лебеди», «Невод», «Посадка картошки», «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч», «Веревочка под ногами», «Вызов номера», «Западня», «Конники-спортсме- ны», «Птица в клетке», «Салки на одной ноге», «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «Точный расчет».
 Подвижные игры на материале спортивных игр 

Баскетбол 
Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень, щит, кольцо). Ведение на месте правой (левой) рукой. Игры «Попади в обруч», «Передал - садись», «Мяч - среднему», «Мяч соседу», «Мяч в корзину», Передача мяча в колоннах», «Школа мяча», «Гонка мячей по кругу». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. 
Волейбол
Прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
3.3. ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (15ч) 
Движения и передвижения строем 
Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Подвижные игры«Запрещенное движение»» , «Фигуры», «Светофор».
 Акробатика 
 Группировка. Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Сед руки в стороны. Упор присев - упор лежа - упор присев. Стойка на лопатках. Кувырок вперед и в сторону. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов. Игры «Пройти бесшумно», «Космонавты», «Фигуры», «Светофор», «Запрещенное движение». Название основных гимнастических снарядов 
Прикладная гимнастика 
Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перешагивание через набивные мячи. 
3.4. ПЛАВАНИЕ (14ч)

Вхождение в воду: по трапу бассейна; соскоком вниз ногами с бортика бассейна. Передвижение по дну бассейна: ходьба, бег, прыжки вверх и вперед с гребковыми движениями рук. Упражнения на всплывание и лежание на груди: “Поплавок”, “Звезда”, “Медуза”, “Стрела”.«Кроль на груди»: движения ногами, руками; согласование движений руками и дыхания; скольжение на груди с последующим подключением ног, рук и дыхания

3 класс
1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (5ч) 
Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви. Зарождение физической культуры на территории Древней Руси. Символика и ритуал проведения Олимпийских игр. Церемония открытия и закрытия Олимпийских игр, талисманы олимпийских игр, олимпийские символы. Физическое развитие и физическая подготовка. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств
 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (3ч)
 Правила составления комплексов ОРУ, упражнения на развитие различных мышечных групп, упражнения с предметами. Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры иразвлечения в летнее время года. Подвижные игры с элементами спортивных игр. Оздоровительные формы занятий. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (94ч) 
3.1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (23ч) 
Беговая подготовка 
Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Ходьба через несколько препятствий. Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). Специально-беговые упражнения. Бег в коридоре с максимальной скоростью. Преодоление препятствий в беге. Бег с максимальной скоростью (30 м). (60 м). Бег на результат (30, 60 м). Челночный бег. Встречная эстафета. Эстафеты с бегом на скорость. Кросс (1 км). Выявление работающих групп мышц Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений Понятия «эстафета», «старт», «финиш» Игры «Пустое место», «Белые медведи», «Смена сторон», «Команда быстроногих», «Гуси-лебеди», «Салки», «Рыбаки и рыбки», «Эстафета зверей», «Перебежка с выручкой». 
Прыжковая подготовка 
Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Прыжок в длину с короткого разбега. Прыжок в длину с полного разбега с зоны отталкивания. Прыжок в высоту с прямого разбега иззоны отталкивания. Многоскоки. Игры «Гуси лебеди», «Лиса и куры», «Прыгающие воробушки». Правила соревнований в беге, прыжках.

 Броски большого, метания малого мяча 
Метание в цель с 4-5м. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Броски большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.Игры «Попади в мяч», «Кто дальше бросит», «Дальние броски», «Зайцы в огороде». Правила соревнований в метании 
3.2. ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (39ч)
 Подвижные игры 
 Эстафеты с предметами и без них. Игры «Заяц без логова», «Удочка», «Наступление», «Метко в цель», «Кто дальше бросит», «Вызов номеров», «Защита укреплений», «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки», «Вол во рву», «Пустое место», «Ксвоим флажкам». 
Подвижные игры на основе баскетбола)
 Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, в квадратах, в круге. Ведение на месте правой (левой) рукой на месте, в движении шагом и бегом. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски в цель (щит). Бросок двумя руками от груди. Игры «Передал - садись», «Мяч - среднему», «Борьба за мяч», «Гонка мячей по кругу», «Обгони мяч», «Перестрелка», «Мяч - ловцу», «Не дай мяч водящему», «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол. 
Подвижные игры на основе волейбола 
Перемещения. Ходьба и бег по сигналу. Остановка скачком после ходьбы и бега. Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху». Вкладывание волейбольного мяча в положении «передача». По сигналу принятие стойки волейболиста, имитация передачи мяча. Передача мяча подброшенного над собой и партнером. Во время перемещения по сигналу – передача мяча. Передача в парах. Прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер. Передачи у стены многократно с ударом о стену. Передача мяча, наброшенного партнером через сетку. Передачи с набрасыванием партнера через сетку. Многократные передачи в стену. Передачи в парах через сетку. Упражнения в перемещениях и передачи мяча. Игры «Пионербол», «Мяч в воздухе», «Передал-садись». 
Подвижные игры на основе футбола 
Ходьба и бег с остановками по сигналу. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек. Удар с места и с разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Тактические действия в защите. Игра Мини-футбол
3.3. ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (17ч)
 Акробатика 
Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед в упор присев, Кувырок назад в упор присев. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Мост из положения лежа на спине. Комбинация из разученных элементов Игры «Западня», «Что изменилось?», «Запрещенное движение», «Светофор», «Космонавты». 
Подвижные игры «Маскировка в колоннах», «Космонавты», «Отгадай, чей голосок», «Тише едешь – дальше будешь», «Посадка картофеля», «Не оши- бись!», «Ниточка-иголочка», «Фигуры», «Обезьянки».
 Прикладная гимнастика 
Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед. Прыжки группами на длинной скакалке.. Гимнастическая полоса препятствий. Игры «Резиночка», «Веревочка под ногами», «Отгадай чей голосок», «Посадка картофеля».
3.4. ПЛАВАНИЕ (15ч)

Вхождение в воду: по трапу бассейна; соскоком вниз ногами с бортика бассейна. Передвижение по дну бассейна: ходьба, бег, прыжки вверх и вперед с гребковыми движениями рук. Упражнения на всплывание и лежание на груди: “Поплавок”, “Звезда”, “Медуза”, “Стрела”.«Кроль на груди»: движения ногами, руками; согласование движений руками и дыхания; скольжение на груди с последующим подключением ног, рук и дыхания

4 класс
1.ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (5ч)
 Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви. Развитие физической культуры в России в 17-19 вв. Современные олимпийское движение. Влияние современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в России, крае. Кубанские олимпийцы и паралимпийцы. Правила контроля за физической нагрузкой по ЧСС. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 
2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (3ч) 
Измерение показателей основных физических качеств. Проведение тестирования быстроты, гибкости, прыгучести, ловкости. Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время года. Подвижные игры с элементами спортивных игр. Оздоровительные формы занятий. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (94ч)
3.1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (27ч)
 Беговая подготовка 
 Равномерный медленный бег 3мин. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Преодоление простейших препятствий в ходьбе и медленном беге. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Бег на скорость (30 м), (60 м).Старты из различных и.п. Встречная эстафета. Круговая эстафета. Кросс (1 км) по пересеченной местности. Игры «Смена сторон», «Кот и мыши», «Невод», «Салки на марше», «Охотники и зайцы»», «Наступление», «Конники-спортсмены», «Бездомный заяц», «День и ночь», «На буксире», «Через кочки и пенечки». 
Прыжковая подготовка  
Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Многоскоки. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжок в высоту с прямого разбега иззоны отталкивания. Тройной прыжок сместа. Игры «Зайцы в огороде», «Волк во рву», «Шишки,желуди, орехи», «Прыжок за прыжком». 
Броски большого, метания малого мяча
Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Бросок мяча в горизонтальную цель. Бросок мяча на дальность. Игра Бросок набивного мяча. Игры «Невод», Игра «Третий лишний», «Охотники и утки», «Прыжок за прыжком», «Гуси-лебеди».
 3.2. ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (36ч) 
Подвижные игры 
Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые», «Белые медведи», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка», «Удочка», «Зайцы в огороде», «Мышеловка», «Невод», «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики», «Парашютисты». Эстафеты с предметами. 
Подвижные игры на основе баскетбола 
Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча на месте с высоким, средним, низким отскоком Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте Ловля и передача мяча в кругу . в квадрате.. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол Тактические действия в защите и нападении. Эстафеты с ведением и передачами мяча. Игры «Гонка мячей по кругу», «Подвижная цель», «Овладей мячом», «Снайперы», «Перестрелка». 
Подвижные игры на основе волейбола 
Перемещения ходьбой и бегом, с остановками скачком по сигналу после ходьбы и бега. Перемещения приставными шагами правым и левым боком. По сигналу принятие стойки волейболиста, имитация передачи мяча Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху». Передача мяча, подброшенного над собой и партнером Передача в парах. Прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер. Передачи у стены многократно с ударом о стену. Передача мяча, наброшенного партнером через сетку Передачи мяча разными способами во встречных колоннах. Ознакомление с техникой нижней прямой подачи. Нижняя прямая подача в стену. Нижняя прямая подача в стену и через сетку с расстояния 5м Передачи в парах через сетку. Упражнения в перемещениях, передачи и подачи мяча Игры «Пионербол», «Мяч в воздухе», «Передал-садись». Игра мини- волейбол. 
Подвижные игры на основе футбола 
Ходьба и бег с остановками по сигналу. Бег с ускорениями по сигналу. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек. Челночный бег. Удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Удар с разбега по катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Тактические действия в защите. Игра Мини-футбол 
3.3. ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (17ч) 
Акробатика 
Перекаты в группировке. Кувырок вперед 2-3 кувырка вперед слитно. Стойка на лопатках. Из стойки на лопатках согнув ноги переход в упор присев. Мост из положения лежа Кувырок назад. Комплекс упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса. Выполнение ранее изученных гимнастических элементов по отдельности и в комбинации. Игры «Что изменилось?», «Точный поворот», «Запрещенное движение», «Быстро по местам», «Ползуны», «Западня». 
Снарядная гимнастика 
Опорный прыжок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Опорный прыжок с разбега ноги врозь через гимнастического козла. Ходьба по бревну большими шагами и выпадами, на носках Эстафеты. Игры «Посадка картофеля», «Не ошибись!», «Три движения», «Прокати быстрее мяч», «Лисы и куры», «Веревочка под ногами», «Обезьянки», «Ниточка-иголочка».
 Прикладная гимнастика 
 Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед . Прыжки группами на длинной скакалке. Гимнастическая полоса препятствий. Игры «Аисты», «Резиночка», «Медсанбат». 
3.4. ПЛАВАНИЕ (12ч)

Вхождение в воду: по трапу бассейна; соскоком вниз ногами с бортика бассейна. Передвижение по дну бассейна: ходьба, бег, прыжки вверх и вперед с гребковыми движениями рук. Упражнения на всплывание и лежание на груди: “Поплавок”, “Звезда”, “Медуза”, “Стрела”.«Кроль на груди»: движения ногами, руками; согласование движений руками и дыхания; скольжение на груди с последующим подключением ног, рук и дыхания

Требования к качеству освоения программного материала
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» 
учащиеся 1 класса должны:
иметь представление:
- о физической культуре и ее содержании;

- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;
уметь:
- составлять режим дня. 

- выполнять комплекс упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;

- составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

- составлять и выполнять комплекс утренней гимнастики;

- подбирать упражнения для физкультминуток и физкультпауз;
- проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
демонстрировать уровень физической подготовленности:
1 класс
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	11-12
	9-10
	7-8
	9-10
	7-8
	5-6

	Прыжок в длину с места (см)
	118-120
	115-117
	105-114
	116-118
	113-115
	95-112

	Наклон вперед не сгибая ног
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться колен лбом
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого

Старта (с)
	9.8
	10.2
	10.4
	10.4
	10.8
	11.2

	Бег 1000 м
	Без учета времени

	Плавание 25 м
	Без учета времени любым способом


Учащиеся 2 класса должны:
иметь представление:
- о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;

- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;

уметь:
- составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты,
- гибкости и координации;

- измерять длину и массу тела; 
- контролировать состояние осанки;

- выполнять комплексы упражнений для профилактики нарушений осанки, комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток;

- проводить занятия по профилактике и коррекции нарушений осанки; 

- проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

демонстрировать уровень физической подготовленности:
2 класс

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	Высокий
	средний
	низкий
	высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз)
	14-16
	8-13
	5-7
	13-15
	8-12
	5-7

	Прыжок в длину с места (см)
	143-150
	128-142
	119-127
	136-146
	118-135
	108-117

	Наклон вперед не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться колен лбом
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого

Старта (с)
	6.0-5.8
	6.7-6.1
	7.0-6.8
	6.2-6.0
	6.7-6.3
	7.0-6.8

	Бег 1000 м
	Без учета времени

	Плавание 25 м
	Без учета времени любым способом


Учащиеся 3 класса должны:
иметь представление:
- о физической культуре и ее содержании ;

- о зарождение Олимпийских игр; 

- о связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;
- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;

уметь:
- давать характеристику основным физическим качествам: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия;

 - составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

- проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

- составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
- вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

демонстрировать уровень физической подготовленности 
3 класс
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	высокий
	Средний
	низкий
	высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз)
	5
	4
	3
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места (см)
	150-160
	131-149
	120-130
	143-152
	126-142
	115-125

	Бег 30 м с высокого старта (с)
	5.8-5.6
	6.3-5.9
	6.6-6.4
	6.3-6.0
	6.5-5.9
	6.8-6.6

	Бег 1000 м (мин. с)
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Плавание 25 м
	Без учета времени любым способом


Учащиеся 4 класса научатся:
· характеризовать роль и значение закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;

· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;

· упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

· оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Учащиеся получат возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и военной деятельностью;

· планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
· выполнять,  передвижения на лыжах;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 
	Контрольные упражнения 
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	 
	 
	 

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	 
	 
	 
	18
	15
	10

	Прыжок в длину с места, см
	160—165
	150—159
	145—149
	150—155
	140—149
	130—139

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8-5,6
	6,3-5,9
	6,6-6,4
	6,3-6,0
	6,5-5,9
	6,8-6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	Без учёта времени

	Плавание 25 м
	Без учёта времени


Нормативы сдают все учащиеся с учётом состояния здоровья и физическим развитием.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Оценивание учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к основной или подготовительной группе, но временно освобожденных от занятий физической культурой (на данный урок, на непродолжительное время после болезни).

1. Все учащиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в помещении спортивного зала или на стадионе под наблюдением учителя физической культуры.

2. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иных занятий для этих учащихся на предстоящий урок. Возможно оказание посильной помощи в судействе или организации урока, а также выполнение упражнений, не требующих физической нагрузки. Оценивание в этом случае происходит на уроке. 

3. Если учащийся не может выполнять физические упражнения, то перед началом урока он получает от учителя задание по изучению теоретического материала, самостоятельно изучает его, а в конце урока отвечает на вопросы  учителя и получает отметку.

Оценивание учащихся, освобожденных от занятий физической культурой на длительное время (четверть, полугодие, год) или учащихся со специальной медицинской группой «А» при невозможности организации отдельных занятий для этой группы.

1. Учащиеся присутствуют на уроках, но не выполняют практических заданий, сдают только теоретический материал.

2. Возможны следующие формы освоения теоретического материала:

– изучение теоретических вопросов по учебнику с последующим собеседованием по изученному материалу;

– выполнение проектно-исследовательских и творческих работ (учебные исследования, рефераты, создание видеофильмов, презентаций, буклетов, бюллетеней, газет, альманахов спортивно-оздоровительной направленности) в соответствии с обязательным минимумом содержания основных образовательных программ.

3. Изучение теоретического материала и выполнение проектно-исследовательских работ оценивается учителем по пятибалльной системе.

4. Если в расписании физическая культура стоит первым или последним уроком, то ученик (по предварительному согласованию с учителем и письменному согласованию с родителями (законными представителями)) может эти уроки не посещать, самостоятельно осваивая теоретический материал с последующим отчетом учителю.

         Перевод из специальной в подготовительную группу, а затем в основную должен производиться совместно врачом и учителем — при условии положительных результатов, полученных во время занятий в предыдущей группе.

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Литература 

· Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования.

· Примерная программа по физической культуре.

· А.П.Матвеев. Физическая культура. Рабочая программа . Москва. Просвещение 2011.

· Учебник В.И.Лях «Мой друг – физическая культура» 1-4 классы.

Технические средства обучения

· Компьютер (домашний);

Оборудование и инвентарь
· гимнастика с основами акробатики: мешочки с песком на каждого ученика, маты, стенка гимнастическая, скамейки гимнастические,  гимнастические палки, скакалки, обручи,   коврики гимнастические;

· легкая атлетика: секундомер, флажки разметочные, мячи для метания, набивные мячи массой до 1 кг, скакалки, гантели;

· подвижные и спортивные игры: свисток,  кегли, мячи футбольные, мячи волейбольные, мячи баскетбольные. 

· Аптечка

[image: image2.emf]    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   1   четверть      16   час    1      класс    

№ п/п Тема Кол - во  час  Программный материал  Характеристика  деятельности учащихся  .  Домашнее  задание  

1                     2 3  4  5               6  

   1 Легкая  атлетика   и   подвижные игры     1            (1)  Знакомство со спортивным  залом.   Беговые упр. Подвижные  игры.                                  Основы    знаний  Рассказать  новую игру.  

  2           (2)  Построения и перестроения.    О,Р, У,   Подвижные игры.  Упражнения для развития  основных  физических   качеств.  Рассказать   новую игру.  

  3           (3)  Построения и перестроения   Прыжковые упр Подвижные  игры..     Рассказать   новую игру  

  4           (4)  О, Р, У, Прыжковые упр.  Подвижные игры.   Отжимание от  пола  

  5           (5)  О,Р,У,     Подвижные игры.   У чить игра на «внимание»   Отжимание от  пола  

  6           (6)  О,Р,У,     Подвижные игры.   Учить игра на «внимание   Отжимание от  пола  

  2 Гимнастика с элементами акробатики    1           (7)  ОРУ   Кувырки , перевороты   Подвижные игры.       Технические приемы и тактические действия.  Выполнять   Акробатические  упр  

  2           (8)  ОРУ Построения перестроения    Подвижные игры.   Выполнять   Акробатические  упр  

  3           (9)  ОРУ.  Кувырок вперед и назад.   Подвижные игры.   Выполнять   Акробатические  упр  

  4          (10)  ОРУ.  Стойка на лопаткаж   Подвижные игры.   Выполнять   Акробатические  упр  

  5          (11)  ОРУ  Кувырки перевороты   Подвижные игры.   Выполнять   Акробатические  упр  

  6          (12)  ОРУ.  Выучить  комбинацию  на 16 счетов. Подвижные  игры.    Выпол нять   Акробатические  упр  

7          (13)  ОРУ.  Выучить  комбинацию  на 16 счетов. Подвижные  игры.   Выполнять   Акробатические  упр  

  3 Подвижные игры.   1          (14)        Подвижные игры с мячами   Ловля и передача мяча       Технические  приемы и  тактические  действ ия.    Жонглирование  мячом  

  2          (15)  Подвижные игры с мячами     Жонглирование с мячом.   Жонглирование  мячом  

  3          (16)  Подвижные игры с мячами     Жонглирование с мячом.   Жонглирование  мячом  

 



[image: image3.emf]                                        ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ                                                        2     четверть   16   час     1     класс      

Тема урока № урока. Программный материал             Характеристика   деятельности учащихся  Домашнее  задание  

1 2 3  4  5  

       1    (17)   Дать понятие   об утренней зарядке и разминке.     Учить прыжкам через скакалку.     Подвижные игры.  «Два мороза»           Основы             знаний   По   Ф.К. и З.О.Ж.  Выполнить   комплекс  У.Г.Г.  

     2   (18) Сов. знаний проведения утренней   зарядки,  разминки     Учить поворотам на месте.   Подвижные игры.  «Совушка сова»   Выполнить  комплекс    У.Г.Г.  

     3   (19) Сов. умений поворотов на месте.   Учить прыжкам через скакалку.   Подвижные игры.  «Пятнашки»  Упражнения для развития основных   физических  качеств.  Прыжки  через  скакалку.  

     4    (20) Сов умений проведения утренней зарядки.   Учить ловле и передачи мяча.   Подвижные игры.  «Самый быстрый»   Выполнить  комплекс    У.Г.Г,  

     5   (21) Сов навыков ловли и передачи мяча.   Учить лазанью по гимнастичес кой стенке.   Подвижная игра  «Рыбаки и рыбки»   Прыжки  через  скакалку.  

     6    (22) Сов. навыков лазанья по гимнастической  стенке.     Учить прыжкам и многоскокам.   Подвижная игра  «Море волнуется».   Разучить  комплекс     О.Р.У.  

     7   (23) Сов. навыков ловли и передачи мяча    Учить тесту прыжки в длину с места.   Подвижная игра    на  внимание  « класс»   Разучить  комплекс   О.Р.У.  

     8   (24) Сов. навыков прыжков через скакалку.   Учить тесту  отжимание от пола в упоре лежа.   Подвижные игры с бе гом и прыжками.  Технические приемы и тактические действия.  Отжимание  от пола.  

    9   (25) Сов. навыков ловли и передачи в   упр. с  мячами.   Учить тесту подтягивание на перекладине.   Подвижные игры    Подтягиван ие.  

    10    (26) Сов. беговых и прыжковых уп ражнений.   Учить тесту челночный бег ( 3 х 10м )   Подвижные игры.   Отжимание  от пола.  

     11 ( 27) Сов. ведения мяча различными способами.   Учить тесту наклон туловища в перед  (упр.гибкость)   Подвижные игры.  « Воробьи и вороны »   Упр.  на  гибкость.  

    12   (28) Сов. навыков проведения О.Р.У.   Учить тесту поднимание туловища за  30 сек.   Подвижные игры.   Отжимание  от пола.  

    13    (29)   Тест  вис на перекладине.     Учить эстафетам типа веселые старты.   Подтягиван ие.  




[image: image4.emf]    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ                                                            3   четверть   18      час      1   класс    

№ п/п Тема Кол - во  час  Программный материал  Стандарт  образование  по Ф.К.  Домашнее  задание  

1                  Подвижные игры  и  легкая атлетика.    .6ч   Развитие основных                                        Физических качеств.                

     1   (33)  Прыжки и многоскоки   Ловля  и передача мяча.    Подвижные игры.      Многоскоки.  

    2    (34)  Старты из различных положений.   Ведение мяча различ ными способами.   Подвижные игры.     Ловля мяча.  

    3   (35)  Передачи мяча на точность  попадания.    Эстафеты типа веселые старты.   Подвижные игры     Ловля мяча.  

    4   (36)  Жонглирование с мячом.   Передачи мяча на точность  попадания.    Подвижные игры     Ведение   мяча.  

    5   (37)  Эстафеты типа веселые старты.   Подвижные игры   Ведение мяча.  

    6   (38)  Метание мяча в цель.   Подвижные игры.   Упр. со скакалкой.  

  2                                        Лыжная   подготовка                14ч     

     1     (39)  Т.Б. н а уроках  лыжной подготовки.   Гигиенические требования    Подбор  лыжного инвентаря.                  Формирование культуры движений           Приобретение     навыков физкультуррно   – оздоровительной и                                             спортивно оровите льной деятельности    Упр. со скакалкой.  

    2     (40)  Переноска и надевание лыж.   Ступающий и скользящий шаг.   Занятия лыжами для укрепления здоровья.     Упр. со скакалкой.  

    3     (41)  Переноска и надевание лыж.   Ступающий и скользящий шаг   Повороты переступанием      Бег на месте 1мин.  

    4     (42)  Ступающий и скользящий шаг   Повороты переступанием вокруг пяток лыж.   Занятия лыжами и закаливание     Бег на месте 1мин.  

    5   (43)  Ступающий и скользящий шаг.   Повороты переступанием вокруг носков л ыж.   Понятие об обморожении.     Утренняя зарядка.       

    6   (44)  Ступающий и скользящий шаг.   Повороты переступанием.   Прохождение  отрезка на скорось.     Утренняя зарядка.    

    7   (45)  Ступающий и скользящий шаг.   Спуски под уклон.   Игры на лыжах.     Отжимание  от  пола  

    8   (46)  Ступающий и скользящий шаг.   Спуски под уклон.                                          Подъем в гору  лесенкой     Отжимание от  пола  

     9   (47)  Ступающий и скользящий шаг.   Подъем в гору.   Спуски под уклон       Фо рм ир ов ан ие  ку ль ту ры  дв иж ен ий     Пр ио бр ете ни е  на вы ко в  фи зк ул ьт ур рн о   – оз до ро ви те ль но й и                                        сп ор ти вн о  ор ов ит ел ьн ой  де яте ль но ст и    Упр. со скакалкой.  


   
[image: image5.emf]    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   4   четверть   16  час    1      класс    

№ п/п Тема Кол - во  час  Программный материал  Характеристика   деятельности  учащихся .  Домашнее  задание  

1                     2 3  4  5               6  

1 Подвижные игры 1  Ору  Упр с мячами  Подвижные  иг ры    Знать правила проведения   зарядки и разминки.         Уметь проводить игры со  сверстниками.             Определять уровень  физической  подготовленности             Выполнять технически  правильно   легкоатлетические  упражнения.               Уметь проводить игры со  сверстниками.    О тжиматься  от пола  

2  ОРУ  Беговые упр  Подвижные игры   Отжиматься  от пола  

3  Утренняя егимнастика  Подвижные  игры   Отжиматься  от пола  

4  Разминка ее значение  Подвижные  игры   Подтягивание  

5  Упр  с мячами Жонглирование  Подвижные игры   Подтягивание  

6  Прыжковые упр  Подвижные игры   Подтягивание  

2 Уровень физ  подготовки 1  Тестирование  уровня физической  подготовленности Подвижные игры    Прыжки черз  скакалку  

2  Тестирование  уровня физической  подготовленности Подвижные игры   Прыжки черз  скакалку  

3  Тестирование  уровня физической  подготовленности Подвижные игры   Прыжки черз  скакалку  

3 Легкая атлетика. 1  Пробегание отрезков в заданном  темпе. Подвижные игры   Прыжки черз  скакалку  

2  Прыжки в длину с разбега.  Подвижные игры     Прыжки черз  скакалк у  

3  Бег 30м  и 60м  на результат   Подвижные игры   Равномерный  длительный  бег  

4  Метание мяча результат    Подвижные игры   Равномерный  длительный  бег  

5  Бег 1000 м результат   Равномерный  длительный  бег  

6  Комплекс ГТО.  Подвижные игры   Равномерный  д лительный  бег  

7  Подведение итогов года   Подвижные игры   Заниматься  летом.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 четверть   16 час   1   класс

		№ п/п

		Тема

		Кол-во час

		Программный материал

		Характеристика деятельности учащихся .

		Домашнее задание



		1                

		    2

		3

		4

		5

		            6



		   1

		Легкая  атлетика   и   подвижные игры




		 1


       (1)

		Знакомство со спортивным залом.


Беговые упр. Подвижные игры.

		                               Основы    знаний

		Рассказать новую игру.



		

		

		 2


       (2)

		Построения и перестроения. 


О,Р, У,   Подвижные игры.

		Упражнения для развития основных  физических качеств.

		Рассказать  новую игру.



		

		

		 3


       (3)

		Построения и перестроения  Прыжковые упр Подвижные игры..  

		

		Рассказать  новую игру



		

		

		 4


       (4)

		О, Р, У, Прыжковые упр. Подвижные игры.

		

		Отжимание от пола



		

		

		 5


       (5)

		О,Р,У,     Подвижные игры.


Учить игра на «внимание»

		

		Отжимание от пола



		

		

		 6


       (6)

		О,Р,У,     Подвижные игры.


Учить игра на «внимание

		

		Отжимание от пола



		  2

		Гимнастика с элементами акробатики 

		 1


       (7)

		ОРУ   Кувырки , перевороты


Подвижные игры.

		    Технические приемы и тактические действия.

		Выполнять


Акробатические упр



		

		

		 2


       (8)

		ОРУ Построения перестроения 


Подвижные игры.

		

		Выполнять


Акробатические упр



		

		

		 3


       (9)

		ОРУ.  Кувырок вперед и назад.


Подвижные игры.

		

		Выполнять


Акробатические упр



		

		

		 4


      (10)

		ОРУ.  Стойка на лопаткаж


Подвижные игры.

		

		Выполнять


Акробатические упр



		

		

		 5


      (11)

		ОРУ  Кувырки перевороты


Подвижные игры.

		

		Выполнять


Акробатические упр



		

		

		 6


      (12)

		ОРУ.  Выучить  комбинацию на 16 счетов. Подвижные игры. 

		

		Выполнять


Акробатические упр



		

		

		7


      (13)

		ОРУ.  Выучить  комбинацию на 16 счетов. Подвижные игры.

		

		Выполнять


Акробатические упр



		  3

		Подвижные игры.

		 1


      (14)      

		Подвижные игры с мячами


Ловля и передача мяча

		    Технические приемы и тактические действия.




		Жонглирование мячом



		

		

		 2


      (15)

		Подвижные игры с мячами


 Жонглирование с мячом.

		

		Жонглирование мячом



		

		

		 3


      (16)

		Подвижные игры с мячами


 Жонглирование с мячом.

		

		Жонглирование мячом






_1693991801.doc
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

                                                        3 четверть  18    час     1 класс

		№ п/п

		Тема

		Кол-во час

		Программный материал

		Стандарт образование по Ф.К.

		Домашнее задание



		1                

		 Подвижные игры  и  легкая атлетика.   

		.6ч

		

		Развитие основных 


                                   Физических качеств.

		            



		

		

		   1


(33)

		Прыжки и многоскоки


Ловля  и передача мяча. 


Подвижные игры. 

		

		Многоскоки.



		

		

		   2 


(34)

		Старты из различных положений.


Ведение мяча различными способами.


Подвижные игры.

		

		Ловля мяча.



		

		

		   3


(35)

		Передачи мяча на точность  попадания. 


Эстафеты типа веселые старты.


Подвижные игры

		

		Ловля мяча.



		

		

		   4


(36)

		Жонглирование с мячом.


Передачи мяча на точность  попадания. 


Подвижные игры

		

		Ведение мяча.



		

		

		   5


(37)

		Эстафеты типа веселые старты.


Подвижные игры

		

		Ведение мяча.



		

		

		   6


(38)

		Метание мяча в цель.


Подвижные игры.

		

		Упр. со скакалкой.



		  2

		                                       Лыжная   подготовка               

		14ч

		

		

		



		

		

		   1


 (39)

		Т.Б. на уроках  лыжной подготовки.


Гигиенические требования 


Подбор  лыжного инвентаря. 

		              Формирование культуры движений          Приобретение     навыков физкультуррно  –оздоровительной и                                            спортивно оровительной деятельности

		Упр. со скакалкой.



		

		

		   2


 (40)

		Переноска и надевание лыж.


Ступающий и скользящий шаг.


Занятия лыжами для укрепления здоровья.

		

		Упр. со скакалкой.



		

		

		   3


 (41)

		Переноска и надевание лыж.


Ступающий и скользящий шаг


Повороты переступанием 

		

		Бег на месте 1мин.



		

		

		   4


 (42)

		Ступающий и скользящий шаг


Повороты переступанием вокруг пяток лыж.


Занятия лыжами и закаливание

		

		Бег на месте 1мин.



		

		

		   5


(43)

		Ступающий и скользящий шаг.


Повороты переступанием вокруг носков лыж.


Понятие об обморожении.

		

		Утренняя зарядка.


  



		

		

		   6


(44)

		Ступающий и скользящий шаг.


Повороты переступанием.


Прохождение  отрезка на скорось.

		

		Утренняя зарядка.






		

		

		   7


(45)

		Ступающий и скользящий шаг.


Спуски под уклон.


Игры на лыжах.

		

		Отжимание от пола



		

		

		   8


(46)

		Ступающий и скользящий шаг.


Спуски под уклон.                                         Подъем в гору  лесенкой

		

		Отжимание от пола



		

		

		   9


(47)

		Ступающий и скользящий шаг.


Подъем в гору.   Спуски под уклон


Кто дальше прокатится

		    Формирование культуры движений


 Приобретение навыков физкультуррно  –оздоровительной и                                       спортивно оровительной деятельности

		Упр. со скакалкой.



		

		

		  10


(48)

		Ступающий и скользящий шаг.


 Спуски под уклон в различных стойках.    


Подъем в гору

		

		Упр. со скакалкой.



		

		

		  11


(49)

		Ступающий и скользящий шаг                   Спуски под уклон на дальность проката.   


Подъем в гору лесенкой. 

		

		Бег на месте



		

		

		  12


(50)

		Ступающий и скользящий шаг.


Прохождение дистанции до 1 км.


Игры на лыжах.

		

		Бег на месте



		

		

		  13


(51)

		Правила соревнований.


Прохождение дистанции до 1 км.

		

		подтягивание



		

		

		  14


(52)

		Правила соревнований.


Прохождение дистанции до 1 км.

		

		подтягивание






